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内容概要

《运动对老年人常见病和医疗费的影响与对策》内容：科学研究结果表明，老年人机体的结构和功能
仍有提高和改善的可能性，科学合理的身体活动，可以促进全身的血液循环，改善组织细胞的代谢能
力。
由于新陈代谢过程的改善，各器官、系统的功能会对运动负荷的适应性增强，能减轻机体老年性退行
性改变的程度并延缓其发展的进程，使老年人的体质状况得到增强和改善。
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作者简介

杨光，男，1978年6月出生，1997年考入东北师范大学体育学院运动训练专业。
2001年毕业后于次年考入日本国仙台大学，2004年毕业并获得仙台大学杨光，男，1978年6月出生
，1997年考入东北师范大学体育学院运动训练专业。
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同年考入日本国东北大学，于2007年毕业并获得障碍科学（康复医学）博士学位，现为沈阳师范大学
体育科学学院副教授。
参加日本国国家级课题项目有：“跳跃运动对预防女性闭经后患骨质疏松症的效果分析”，“关于高
级老人院老人的身体机能状态、心理及生理问题的纵向追踪调查研究”，“对弱体质老人实施跌倒预
防训练的效果性研究”等。
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编辑推荐

《运动对老年人常见病和医疗费的影响与对策》以运动对医疗费的影响为研究的主线，将运动与常见
病关系及常见病对医疗费的影响作为辅线，进行了全面的调查与研究。
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