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前言

昔太史公司马迁曾言：“究天人之际，通古今之变，成一家之言。
”这是研究学术、从事著作的最高境界。
近代的哲学家冯友兰先生说：“中国的学术，一贯相传的是经过古圣先贤创造发明；随着时代的演变
进步，后代先哲不断加以阐释充实，这是接续着发展出来的，具有其时代性与实用性，不是重复说明
的。
”此者与周易系辞所谓“一阴一阳之谓道，继之者善也，成之者性也”大意略同。
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内容概要

本书所讲的“太极拳语录”，是刘公师尊讲道时，张肇平先生所作笔记的整理。
我们读刘公师尊的《太极拳语录》深觉其内容大意与周易、老子及庄子的哲理相融会；更与历代相传
的太极拳经、太极拳论，以及各家的传承相贯通；加之独到创见之心得，可谓淹贯古今，体大思精，
极高明而道中庸，多发前人所未发。
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作者简介

张肇平字宇光，道号悟静，1922年12月16日生，江西省武宁县人。
国立安徽大学法律系毕业，曾任台湾大学研究员、台湾太极拳国际联盟会主席等职。
 
    1931年从朱长龙师父学长拳，旋从朱学松师父习长拳及各种兵械。
1959年因气胸手术，身体极度衰弱，经介绍拜五绝老人郑曼青大师习简易太极拳三十七式，两年后健
康逐渐恢复。
1970年经太极老人韩振声先生介绍，拜昆仑老人刘培中大师习仙宗玄门与道公拳。
1976年又经石为开先生介绍，拜章文明大师习杨式太极拳。
1977年参与研编《太极拳图解六十四式》。
1970年开始，经常著文在报章杂志刊出，著作有《论太极拳》、《论太极拳续篇》、《太极拳十三势
》、《道功拳法精解》、《太极拳与老子道德经》、《太极拳与易经》、《太极拳谱图解六十四式释
义》、《两岸太极拳访问交流纪实》等书。
 
    曾多次率团到中国大陆各地进行太极拳交流活动。
并先后率团访问荷兰、比利时、德国、捷克、奥地利、英国、新加坡、马来西亚、韩国、日本、新西
兰等国家，为太极拳的发展作出了杰出的奉献。
特别是20世纪90年代以来，张肇平先生在总结前人与众多门派太极拳的基础上，创立了自成体系的“
张氏太极拳学”，为中华太极拳又增添了一枝新的奇葩。
张肇平先生提出了“自康康人，自乐乐人”的健身口号，希望世界人民均能享有美满健康的幸福人生
。
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章节摘录

原文脚掌属阳，脚跟属阴，弹力在脚掌上，蹬力在脚跟上。
人的站力，是脚掌与脚跟的合力。
注解太极拳一动就分阴阳。
一般练太极拳者，多受了全身放松的影响，以至把脚板上的站力，差不多都松尽了。
同时转身时，几乎完全用在脚跟上，似乎用脚掌的时候很少，这是值得研究的。
因脚掌属阳，有站力有轻身力。
脚跟则属阴。
人的站力是脚掌与脚跟的合力，是钜力。
其弹力在脚掌上，蹬力在脚跟上，应用时一点也不能弄错。
如用之不当，身体即站立不稳，易受敌攻。
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编辑推荐

《〈太极拳语录〉注解》由北京体育大学出版社出版。
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