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内容概要

　　《运动内分泌学》借鉴了国外有关论著的经验，基于近年来国内、外学者研究的丰硕成果，以教
材的形式，较系统地叙述了运动引起机体内分泌系统变化规律，即：针对不同层次的内分泌器官，从
运动对血激素变化的影响、运动对激素调控及其代谢的影响以及运动对激素调节代谢的影响等角度描
述运动与内分泌的关系。
另外，运动营养品包括一些中药与内分泌的关系近年来倍受关注，在《运动内分泌学》中也单独设立
了章节。
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