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前言

随着柔力球运动的深入发展，各种套路相继出现，独缺太极风格。
我们经过调查了解，广泛征求柔力球运动爱好者的意见，将自己的专业知识和技术融入柔力球运动之
中，创编了这套具有浓厚民族色彩的“柔力球太极套路”。
本套路运用太极原理及太极拳的手、眼、身法、步，把柔力球的摆、翻、绕、转、旋各种技艺巧妙地
结合在一起，充分体现了柔力球的太极之美。
全套动作本着。
秉承太极理念，展示柔力球风采”的设想进行创编，招式刚柔相济、武气十足，动作舒展大方、连绵
不断，演练起来丝丝相连、环环相扣，极富情趣，不仅可以益脑增智、陶冶情操，还具有多重的养生
功效。
本书详细介绍了“柔力球太极套路”的学练方法，图文并茂，配有光盘，内容简洁明快，通俗易懂，
不仅适合初学者自学自练，还可以作为“柔力球太极套路”培训班的教材使用。
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内容概要

　　本书详细介绍了“柔力球太极套路”的学练方法,图文并茂,配有光盘,内容简洁明快,通俗易懂,不仅
适合初学者自学自练,还可以作为"柔力球太极套路"培训班的教材使用。

　　随着柔力球运动的深入发展,各种套路相继出现,独缺太极风格。
编者经过调查了解,广泛征求柔力球运动爱好者的意见,将自己的专业知识和技术融入柔力球运动之中,
创编了这套具有浓厚民族色彩的“柔力球太极套路”。
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作者简介

仝保民，全国武术太极拳锦标赛冠军，国家一级运动员（武术），国家一级裁判员（武术），国家二
级裁判员（舞龙舞狮），参与创编出版了《二十四式太极扇》、《二十四式太极剑》、《陈式十三式
简化太极拳》、《二十四式柔力球太极套路》、《三十二式柔力球太极套路》、《三十六式柔力球太
极套路》、《四十八式柔力球太极套路》等教学光盘及书籍。
示范了《经典太极大全》一书及教学光盘。
09年参与编写示范了中国武术运动管理中心《吴式太极拳段位制》一书及教学光盘，担任首期全国段
位制系列教程培训班吴式太极拳段位制教练员。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《柔力球太极套路教与学》不仅适合初学者自学自练，还可以作为“柔力球太极套路”培训班的教材
使用。
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