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内容概要

本书分为三篇：第一篇实用通络按摩法的理论依据与应用，介绍实用通络按摩法的人体解剖学基础知
识、人体经络学基础知识；第二篇实用通络按摩手法、介绍实用通络按摩基本手法、人体各部位通络
按摩法；第三篇实用通络按摩法在运动实践中的应用，介绍通络按摩法在运动按摩及常见损伤治疗中
的应用；在篇末附有作者近年来利用通络按摩法治疗疑难病的成功案例，供参考。
     本书中的按摩手法针对性强，简单易学，易于掌握，适合大众健康养护的需要，特别是对消除运动
性疲劳、恢复体力、预防伤病、增强体质等，均具有积极的作用。
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章节摘录

　　第二章 实用通络按摩法的人体经络学基础知识　　第一节�经络　　经络学说是研究人体经络系统
的循行分布、生理功能、病理变化及其与脏腑相互关系的一种理论学说，它是祖国医学理论体系的重
要组成部分，是通络按摩法理论体系的重要组成部分。
　　经络遍布于全身，是人体气血、津液运行的主要通道，内属于脏腑，外络于肢节、孔窍、皮毛、
筋肉、骨骼，沟通内外、贯串上下，将人体各部分的组织、器官联系成一个有机的整体，并借以运行
精、气、津液输布于全身，使人体各部分的机能活动得以保持、协调和相对的平衡。
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