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前言

我从1989年开始学习跆拳道。
从学员到运动员，再到教练员、裁判员、领队、全国跆拳道比赛组委会委员,应该说，作为一个运动员
和教练员所应经历和感受的，我都亲自经历和感受了。
这一些经历和感受是我一生中最晟宝贵的财富和资源。
结果特别棒，套句流行语，简直就足酷毙了，帅呆了。
怎么样？
想不想和我一同分享？
这次机会来了！
如今，我利用一点儿闲暇时间将自己从事跆拳道运动20年来的一些体会和心得收集整理，先后以《中
国跆拳道》、《中国跆拳道实战100例》、《跆拳道200问》、《跟专家练跆拳道》、《跆拳道段位考
核品势精选》等5本图书的形式由北京体育大学出版社、人民体育出版社在全国出版发行。
承蒙广大跆拳道运动爱好者、学员、教练以及各位领导和专家的厚爱与认可，上述书籍先后再版多次
。
这其中一个主要的原因可能就是我在创作过程中时时把自己放在一个学员、一个教练，或是一个“局
外人”的角度去看待我的作品，我本着“秀色可餐”的原则去写。
因而就有一些与别人不一样的东西。
这，姑且可以看作我与别人有所不同的的个性吧！
这，可能也就是大家所喜欢的地方之一！
今天，应广大读者和北京体育大学出版社的盛情相邀，我想，跆拳道的威力、特技表演技术应该是人
家一直希望看到和期待的吧！
因此，我将这一部分的一些基本内容做了一个简要梳理。
且敢一叶障目，枉谈全面，请大家权当闲时消遣、随手翻翻，以作抛砖引玉之用，还请各位领导、专
家和教练指正批评。
文中所列举单个技术动作的动作要点在过去的几本书中都有详细的介绍，本书不再重复阐述具体动作
的要领，而是只以动作的具体名称来使用。
同时，也希望广大的跆拳道爱好者、运动员在跆拳道特技和威力表演过程中大胆实践不断创新，为跆
拳道事业的发展做出绵薄之力。
如此，我之幸甚，我心足矣！
在此，我还要对在我的作品中负责动作示范的张正勇、杨俊宏、冉华强、颜继强，张驰浩洋、陶洪海
、张有勤、吴维旺、张志红、陶玲莉、樊青、李战海、兰蓝、杨艳等队员及，校长、馆长和教练一并
表示衷心的感谢！
我要对你们说：“我为你们取得的成绩而自豪！
本书的出版也因你们的加入而精彩！
”最后，本书的出版也将作为我献给我的夫人童玉婷及我最最可爱的女儿岳瞳的一份小礼物，我想对
你们说：“没有你们的支持和关爱我将一事无成。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<击破>>

内容概要

　　《击破跆拳道威力、特技百分百》作者很据学习跆拳道多年积累的运动经验，向跆拳道爱好者介
绍一些体会和心得，内容包括跆拳道的威力、特技概述；单个技术的威力、特技动作；组合技术的威
力、特技动作；突破障碍物的威力、特技动作；跆拳道威力、特技表演中的技巧和秘密。
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作者简介

岳维传，1.1989年师从李践老师学习跆拳道，至今从事跆拳道的教学和研究已近20年；2.中国官方首批
跆拳道项目赴韩国访问团成员之一；3.著有《中国跆拳道》、《中国跆拳道实战100例》、《跆拳
道200问》、《跟专家练跆拳道》、《跆拳道段位考核品势精选》等5本跆拳道专著。
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书籍目录

编者的话一、跆拳道的威力、特技概述二、单个技术的威力、特技动作l、拳击破2、顶肘击破3、横肘
击破4、转身肘击破5、劈肘击破6、手刀下击击破7、手刀内击击破8、手刀外击击破9、背手刀击破10
、指尖击破11、直顶膝击破12、横顶膝击破13、腾空直顶膝击破14、腾空横顶膝击破15、正蹬击破16
、下劈踢击破17、前踢击破18、直踢击破19、横踢击破20、勾踢击破21、转身侧踢击破22、地步侧踢
击破23、转身勾踢击破24、转体1802度横踢击破25、转体360度横踢击破26、腾空转体360度后勾踢击
破27、转体720度横踢击破28、腾空前踢击破29、腾空转身外旋踢击破30、腾空横踢击破31、腾空下劈
踢击破32、腾空转身后蹬击破33、定位后空翻击破34、侧空翻接后空翻击破35、转体180度踢击高空自
由下落的目标36、空翻击破自由下落的目标三、组合技术的威力、特技动作l、腾空侧踢接腾空转身侧
踢击破2个目标2、横踢接下劈踢击破2个目标3、下劈踢接转体180度横踢击破2个目标4、双飞踢击破2
个目标5、四飞踢击破4个目标6、双脚腾空侧踢同时击破2个目标7、双脚腾空前踢同时击破2个目标8、
连续腾空前踢击破3个目标9、连续转身勾踢击破下中上3个目标10、连续前踢接下劈踢同时击破4个目
标11、连续腾空侧踢击破3个目标12、双脚腾空侧踢接横踢同时击破3个目标13、连续腾空横踢击破2个
目标14、右手刀外击、左直拳、左脚前踢、右脚横踢连续击破4个目标15、内手刀、提肘、横顶膝、直
顶膝、腾空前踢击破5个目标16、直拳、横肘、手刀外击、顶肘、正蹬、转身侧踢先后击破6个目标17
、双飞踢、转体180度横踢、双脚腾空前踢先后击破5个目标18、连续10次下劈踢击破10个目标19、连
续10次腾空转身外旋击破10个目标20、连续10次转体勾踢击破10个目标四、突破障碍物的威力、特技
动作1、腾空飞越7个人墙击破2、轻踏障碍物腾空转身横踢击破3、轻踏障碍物连续三前踢击破3个目
标4、轻踏障碍物空翻击破目标5、蒙住双眼后空翻击破6、蒙住双眼后空翻击破刀尖上的苹果7、横线
走壁腾空横踢击破五、跆拳道威力、特技表演中的技巧和秘密六、后记：舍得说，说舍得
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章节摘录

插图：一、跆拳道的威力、特技概述跆拳道的威力、特技动作与跆拳道的竞披比赛可以说是跆拳道的
“左右腿”，通过“左右腿”的移动，跆拳道这一个“人”才得以不断地前进发展。
如果用哲学观点来解释，即：形式和内容的高度统一。
事实上，很多的同学、朋友都是首先被跆拳道精彩实用的动作所吸引才加入到跆拳道的训练和学习中
的（即：硬实力）。
跨入了这道门，我们教练才有了向广大学员更进一步介绍跆拳道精神的可能。
通过对跆拳道动作不断地学习、训练、提高，又为广大学员践行跆拳道精神提供了“物质”上的保证
。
即我们常说的：“有了为人民服务的思想，还要有为人民服务的本领、”掌握了基本的动作，具备了
一定的技能，跆拳道的精神（即：软实力），又为广大的跆拳道学员指出了展示才能和释放潜能的方
向。
而对跆拳道威力、特技动作的学习和展示，则是这一个内化释放过程中较为关键和重要的，没有对跆
拳道精神认识的深刻理解和体会是不会有不断战胜自我，挑战极限，勇敢第一的胆量、勇气和毅力的
！
没有对跆拳道精神认识的深刻理解和体会是不可能在跆拳道项目或是跆拳道事业中有所成就的！
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后记

一个农村青年购买了一种全新的优质高产稻种，高高兴兴地播种到了自家的地里，经过浇水、施肥、
除草等一系列细心的照料，转眼到了收割的零青，呵这个青年所种的优质稻种并未如其所愿获得高产
，反而稻谷的品质还有所下降，原因何在？
青年茫然？
！
西村的一个青年也购买了这种全新的优质高产稻种，经过耐心地说服，他将稻种分给了同村从小一起
长大，比较要好的几个朋友，大家同意一起将新稻种播种到各家的地里，经过浇水、施肥、除草等⋯
⋯系列细心的照料，收割的季节到了，播种这种全新优质高产稻种的青年都获得了比以往要多的收成
，可是，多收的稻谷也并非达到这个优质稻种所能达到的高产标准。
原因又在哪里？
几个儿时的伙伴同样陷入了茫然？
！
由西村往北走50里就到了傻子村，傻子村里有个有名的“二傻”，他到镇里刚好遇到县农业局的技术
员在向大家推荐一种全新的优质高产稻种，他二话没说就把稻种给买下了，回到村什么话都不用讲，
全村人在播种时就一下子仝都种上了这种全新的稻种。
可能有人会问：“怎么没有人提出异议或是反对？
”答案就有两个：因为二傻是免费给大家提供稻种的，不要大家的钱；因为这个村叫傻子村。
与第一个青年和西村的几个青年一样，经过浇水、旌肥、除草等一系列细心的照料，收割时季，傻子
村沸腾了，全村各家各户忙得不亦乐乎，割稻、晾晒、打场、碾压、装仓？
笑容就像是一朵朵花儿在每个人的脸上绽放，每家的收成比过去增产近一倍，原因是什么？
傻子村全村的人在笑，二傻子也在笑！
什么原因？
你知道吗？
这个？
那个？
还是⋯⋯？
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编辑推荐

《击破跆拳道威力、特技百分百》由北京体育大学出版社出版。
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