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内容概要

　　《全民健身研究新视点》共分上中下三个篇章，具体对全民健身路径锻炼方法与游戏竞赛规则的
研制、雅典奥运会对我国群众体育发展的启示与思考、我国健身路径工程的特征与未来发展的思考、
中国全民健身工程发展的现状与特征研究、我国社会体育指导员的现状调查与研究、我国社会体育指
导员的现状调查与研究等内容作了系统介绍。
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作者简介

李相如，男，陕西安康人，教授，硕士研究生导师。
现任首都体育学院体育教育系主任。
担任的社会职务：全国田径理论研究会副会长，国家体育总局体育行业技能鉴定专家指导委员会委员
，国家体育总局国家级社会体育指导员评审委员会委员，中国社会学会体育社会学专业委员会委员，
体育科学学会社会体育分会委员，国家劳动与社会保障部《社会体育指导员国家职业标准》修订组组
长。
1997年被评为北京市跨世纪人才，2000年被评为北京市经济技术创新标兵，2001、2005年两次被国家体
育总局授予全国群众体育先进个人，2003被国家体育总局授予全国群众体育科研先进个人。
曾获国家体委教学二等奖、国家体委优秀教材一等奖、国家体育总局科技进步三等奖、首届中国学校
体育科学大会论文一等奖、国家教学成果二等奖(主要作者之一)、北京市教学成果一等奖(主要作者之
一)，2005年获国家级精品课程《田径》(第二负责人)；主持省部级以上课题10余项，主编和副主编著
作、教材20余部，参编10余部，在《体育科学》、《中国体育科技》、《北京体育大学学报》等核心
刊物发表论文近50余篇；论文连续6届(第3-8届)入选中国体育科学大会、第九届全国运动会体育科学
大会、世界大学生科学大会等。
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书籍目录

上篇：理论创新篇全民健身路径锻炼方法与游戏竞赛规则的研制1  前言2  研制方法及研制过程3  结果
与分析4  结论与建议雅典奥运会对我国群众体育发展的启示与思考1  雅典奥运会对我国群众体育发展
的思考2  雅典奥运会之后我国群众体育和全民健身活动的几点展望我国城市社区实施全民健身工程的
现状与对策研究1  研究目的2  研究对象和方法3  实施全民健身工程的调研结果与分析4  发展对策我国
健身路径工程的特征与未来发展的思考1  问题的提出2  主要研究方法3  研究结果与分析4  我国健身路
径工程未来发展的思考5  结论城市社区建设、社区体育与全民健身工程1  城市社区建设2  我国城市社
区体育3  全民健身工程中国全民健身工程发展的现状与特征研究1  研究目的2  研究方法3  研究结果与
分析4  结论我国社会体育指导员的现状调查与研究1  研究的目的与背景2  研究方法及说明3  研究结果
与分析4  讨论5  结论关于我国两种社会体育指导员制度的比较研究——兼论构建中国社会体育指导员
制度体系的设想1  研究目的城市社区建设、社区体育与全民健身工程1  城市社区建设2  我国城市社区
体育3  全民健身工程中国全民健身工程发展的现状与特征研究1  研究目的2  研究方法3  研究结果与分
析4  结论我国社会体育指导员的现状调查与研究1  研究的目的与背景2  研究方法及说明3  研究结果与
分析4  讨论5  结论关于我国两种社会体育指导员制度的比较研究——兼论构建中国社会体育指导员制
度体系的设想1  研究目的⋯⋯中篇：特色探索篇下篇：时事述评篇附篇：热点访谈篇参考文献跋
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编辑推荐

《全民健身研究新视点》记录了作者进入全民健身研究领域后的主要学术历程。
《全民健身研究新视点》可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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