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内容概要

　　小朋友，你想了解身体保健的知识吗？
你想学习良好的行为习惯吗？
你想知道饮食营养的实用秘诀吗？
你想了解生活必需的安全常识吗？
你想投入充满活力的体育锻炼中吗？
⋯⋯本书带你踏入这个健康教育的乐园。
通过本书，你可以了解这些关于健康的必需知识。
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一、身体保健勤洗澡来勤锻炼白白的矛齿换牙庆祝会红眼咪咪手指兄弟打针、吃药我不怕你快乐吗?二
、行为习惯齐齐和乱乱做个美梦早早起宝宝有双能干的手能干的我整理小书包小手帕叠起来一拳一尺
一寸垃圾扔哪里三、饮食营养佳佳吃鱼黄豆爷爷找宝宝雪糕甜甜不多吃想喝水就去喝葵花子旅行记肠
胃小闹钟四、安全常识身体小卫士雷响时我不出去警惕陌生人安安全全滑滑梯小心小火点五、体育锻
炼太阳火辣辣会变暖的衣服动一动，扭一扭身体动一动奥运会
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