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前言

　　这本书里收集了我自1999年以来为北京的《学前教育》、山东的《幼教园地》以及《父母必读》
等杂志上写的50篇文章。
感谢台湾信谊基金会的温碧珠女士鼓励我把这些文字整理成册，得以与更多的幼教同行分享。
　　我于1982年从北京师范大学教育系学前教育专业本科毕业，后来在美国取得教育硕士和哲学博士
学位，主修儿童发展与学前教育。
对我来说，最值得珍惜的经历是我在中国和美国前前后后曾做过十多年的幼儿园教学工作，有机会在
幼儿教育的第一线直接与幼儿交往。
特别是到了美国以后，学生时代我半工半读，在读学位的同时还在幼儿园里教学；当了大学教授以后
，我兼做了好几年学校实验幼儿园的教学工作。
这些经历有助下我更好地理解幼儿教育理论，更有助于我把理论应用到实践中去。
我觉得，理论就像我们的左手，实践就像我们的右手，当我们用两只手协调工作时，效率就会高得多
。
理论和实践义像我们的左右脚，当我们用两只脚来行走时，步伐就稳当得多。
所以我一一直认为，不论是幼儿教师、大学教授，还是科研人员，有一件事是我们都应当做的，那就
是把理论与实践结合起来。
这些年来，我在教学和写作时一直在朝这个方向努力。
但愿这本书的读者们能够从字里行间读出这一点。
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内容概要

　　《和孩子一起跳舞：给中国幼儿教师的50封信》内容主要包括：前言，透过孩子们眼里的万花筒
来看世界，“男孩子、女孩子，大家平等，都一样！
”，认识“有不同能力的儿童”，目的地：罗马——巴黎？
我们班的小兔奇月游，根据儿童的好奇心来选择教学主题，幼儿期阅读能力的培养是一个“水到渠成
”的过程等等。
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作者简介

　　吴放，来自中国北京，旅居美国二十余年。
珍爱小生命，尤喜猫。
育有猫女一双，视为己出；家藏猫偶无数，千姿一貌。
常以养花种菜为休闲，以跋山露营为锻炼，以教书育人为己任，以天人合一为人生追求之最高境界。
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书籍目录

前言透过孩子们眼里的万花筒来看世界“男孩子、女孩子，大家平等，都一样！
”认识“有不同能力的儿童”目的地：罗马——巴黎？
我们班的小兔奇月游根据儿童的好奇心来选择教学主题幼儿期阅读能力的培养是一个“水到渠成”的
过程综合课程与幼儿园数学教学幼儿园英语教学要符合幼儿身心发展的特征与需要幼儿美术欣赏的特
点创造性的培养应成为幼儿期美术活动的主线美国多元化教育结构与幼儿音乐教育幼儿园电脑教学的
原则与方法让幼儿在不断的“出新”中得到重复与提高多元世界、多元智能与多元教学美国幼儿教师
常用的一种教案模式概念网：辅助教与学的一个工具利用主题网络来策划生成课程应用“教学分类法
”指导小班教学“这是我的配方⋯⋯”灵活巧妙地指导幼儿角色游戏兴趣是成功学习的基础让所有的
孩子都体验成功区角活动的设计与实施根据教学主题设计区角活动利用教室环境创设辅助教学教学材
料的计划与准备多给孩子们一些自己的空间情感智慧能够使孩子们更成功允许孩了们在行为的反复中
学习与成长为孩子提供一个积极向上的成长氖围幼儿常规培养与行为自由度让孩子对即将步入的新生
活有所知、有所盼美国师资培训的基本过程教学反思的形式、内容与力法做个“民主型”的幼儿教师
与家长建立良好的合作关系优化家长的几个原则当你面对家长的抱怨为孩了们提供一个心理上的“安
全港湾”在大自然的拥抱中快乐成长外国家长看孩子早期教育的是与不是合理的饮食影响孩子一生的
健康儿童期需要性教育吗理解孩子“无理”行为背后的合理之处批评教育孩子的策略教孩子从小学会
包容学会重新认识孩子们让孩子时时面对阳光后记
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章节摘录

　　班上有了一个盲童，教室里的布置、家具的摆设、教具的选择就都要照顾她的特别需要。
我特地邀请瑞秋的治疗师楚迪来和我—道规划教室环境。
“家具要离开墙壁一段距离，这样瑞秋就可以扶着墙在教室里自由走动，”楚迪告诉我，“桌椅布置
好以后不要随意更动，瑞秋适应了环境以后就可以独立地活动了；教具的颜色反差要尽量大，因为瑞
秋还有5％的光感⋯⋯”我一边听一边想，不知道未来这一年里究竟是我还是瑞秋面临着更大的挑战
。
　　瑞秋是家里三个孩子中年龄最大的一个。
她弟弟妹妹的视力都正常，后来也都在我班上学习过。
瑞秋生下来就失明，但是一对蓝灰色的大眼睛长得很美。
配上她瘦小的身材、清秀的脸庞、刚刚及肩的亚麻色头发，人见人爱。
过去我学心理学、教心理学，常常读到、听到一些残疾人自我补偿失去的生理功能的事例，比如聋哑
人超出—般人的读唇能力，盲人的触觉异常发达所以能通过摸盲文来读书学习，还有上肢残废的人依
靠双脚来料理日常生活等等。
不过真正接触到这样的实际例子，瑞秋还是我的第一个。
　　与她的生理年龄相比，瑞秋的语言能力真是出类拔萃，而与此相配的则是她超群的想象力。
当然这在心理学上来讲是很自然的事——语言是思维的载体和表达思想的工具，一个人智力水平的高
低与她的语言能力有很强的联系。
但是在一个四岁的、有残疾的孩子身上看到这种情形，总让人感到是一种奇迹。
　　我们班上有一个规矩，就是老师要随时把孩子的语言——像讲述故事啦，描述自己的美术作品啦
，甚至在角色游戏中的一些对话——都及时记录下来，存进每个孩子的“小档案”。
这样积存下来，到学年终了的时候装订起来，大多数孩子们就都有一本自己“写”的故事书了。
平时一有机会的时候，我们会把这些故事拿出来，给他们配上简单的道具材料，让孩子们一起表演。
很自然地，瑞秋就成了我们班的讲故事大王。
她的故事，用词生动准确，有开头、有结尾，中间还有故事情节，讲起来？
舀滔不绝。
有的时候瑞秋讲，我用电脑打字记录，在那儿一坐就是二十分钟。
如果不是我还要去观察别的老师和孩子的活动，说不定我们会在电脑跟前忙碌一上午呢！
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