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前言

　　要给《开启孩子的心灵世界：项目教学法》一书作序，实在有些诚惶诚恐。
今天，教育的重心如此明显地偏向那些无足轻重的机械程序，《开启孩子的心灵世界》的出现无疑为
它注入了生机。
为了在这个国家统一教育，我们几乎忘记了教育的真正目的，尤其是当它关系到我们最年轻的公民的
时候。
作者在《开启孩子的心灵世界》的总结中说：“还需要令人信服的证据来支持我们的观点。
”这实在过于谦虚了，因为凯兹和查德并没有只满足于介绍项目教学法，他们所呈献的幼儿教学方法
，注重的是培养在社会能力、智力及情感上都更加丰满的人。
　　这个计划得到诸多相关领域的研究支持：规范与动态发展、学习理论、动机、交际。
当美国似乎正在失去合适的幼儿课程的根本特征时，“项目教学法”可以有效地遏止幼儿园甚至贯穿
整个小学低年级阶段的“一年级压力”。
凯兹和查德的方法富于创新和智慧。
　　提倡孩子通过自己的亲身经历及其真实的环境进行学习，注重培养其社会能力，这并非是什么新
鲜观点。
但《开启孩子的心灵世界》提醒人们，练习册、句型和剪描轮廓线多半是浪费孩子的时间。
更重要的是，这样的活动让5岁的孩子觉得，学校是个枯燥乏味的地方，跟实际生活相去甚远。
孩子5岁时对上学充满了热情，但到了8岁或10岁就感到厌烦，并把被冠之“可以真实地生活”的放学
后时间同上学的时间分割开来，这种情况并非偶然。
　　《开启孩子的心灵世界：项目教学法》为经验不足的教师提供了所有激发孩子想象力的例子，并
叙述了实施整个项目的各个具体步骤。
　　在此，请允许我提及我的个人经历：我刚开始教学生涯时，正是进步教育的观点兴盛的时候。
那时的教学激动人心、充满挑战性，因为教师的思想必须与学生的思想交融。
这种合作的效果是无可估量的。
因此，学习的过程对孩子极具吸引力。
孩子们追求创新，他们对新鲜事物和革新作出积极回应。
而且，它是使成熟的思想继续发展的最佳方法。
所以，我对这《开启孩子的心灵世界》的回应就是：是时候了！
我们应该回归到我们所教的幼儿的现实中。
这《开启孩子的心灵世界》在此时此刻问世，并且出自这样两位享有盛望的专家之手，实属一大幸事
。
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内容概要

　　近年来，项目课程（即方案教学）已为许多幼教工作者所熟悉，在全国各地的幼儿园中都形成了
一股“项目课程热”。
但是，项目课程的本质究竟是什么？
为什么我们需要它？
我们用它来干什么？
在实施中怎样才能真正做到形神兼备，而不是仅仅抓住其形式？
相信从《开启孩子的心灵世界项目教学法》中您能找到这些问题的答案。
国际幼教大师丽莲·凯兹和西尔维亚·查德基于对早期教育的价值、发展的本质和幼儿学习的深刻理
解，从多方面来深入阐释项目课程的概念、原则，叙述项目课程实施的步骤、方法，呈现项目课程的
具体案例，使项目课程的理论和实践更趋宽广和丰富。
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章节摘录

　　各种活动的平衡　　我们并不是建议用项目教学取代所有现今幼儿或初小的实践活动。
相反，作为课程中的一个重要部分，项目教学能促使新的技能的产生，而且因为项目教学提供了一个
有目的地运用技能的环境，它能帮助孩子掌握这些技能。
　　项目教学应当能够补充和强化孩子从系统教学和自发游戏中学到的东西。
项目教学在学前教育和小学低年级的课程中起着不同的作用。
对学前教育的孩子来说，项目教学使他们的学习具有连贯性和延续性。
正是针对课程的这一部分，教师会有意识地进行指导。
从这个意义上说，对于学前教育的孩子，较之课程的其他部分，项目教学更多的是由教师指导。
然而，因为在初小阶段，项目是自然出现和通过协商进行的，而不是完全由教师事先计划，所以属于
较少受教师指导的非正规课程。
　　我们认识到，许多教师承受着来自学校官方、更高年级儿童的教师及很多家长的巨大压力，不得
不以牺牲更自发、更突发和更具创造性的课程为代价，来强调学业性教学。
尽管如此，尚未有证据说明，大多数4岁的孩子应通过常规的整班正式教学来学会学业性技能（参见
第二章）。
　　随着孩子的长大，他们从正规的学业教学中获得的能力相应地提高。
从大约5岁开始，许多孩子已能够从一些正规的基本学业技能的小组教学中学到东西。
我们认为，从孩子的学习和发展的角度看，在正规教学中获得的知识与技能，可能会通过运用，通过
为孩子们明确的目的服务得到加强。
我们不妨牢记，技能是通过使用，而不是通过教学和重复孤立的练习得以提高的。
这说明，在早期教育中，使系统教学和后面章节中描述的项目教学相互平衡的课程，才是最佳的。
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