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前言

　　在跟一些年轻的父母和老师交流的时候，我们曾听到不少关于孩子成长与发展的问题，比如孩子
两岁多了走路还跌跌撞撞，四岁多了都不敢下楼梯；上了幼儿园特别孤僻，不跟人交往；整天动个不
停，不知道是天性活泼，还是有多动的倾向&hellip;&hellip;可以说，现在的孩子大都生活在优越的环境
中：吃精细的食物，穿舒适的衣服，用昂贵的物品，玩先进的玩具&hellip;&hellip;但备受长辈关爱和呵
护的孩子仍出现种种发展的问题，实在让家长和老师们困惑。
有鉴于此，我们引进出版了这套《感觉统合&mdash;&mdash;发现大脑》、《感觉统合&mdash;&mdash;
全脑开发》、《感觉统合&mdash;&mdash;因材施教》的系列书籍，以感觉统合的独特视角，分析儿童
感觉功能与身心发展问题的联系，从把握各年龄段儿童的发展特点并科学评量、掌握先机促进孩子全
面发展、根据不同发展程度实施针对性较强的游戏训练等方面人手，为父母和老师提供关于早期教养
的科学理念。
　　在教养孩子的过程中，我们都会很重视孩子的安全和卫生，但都市自然空问的不足，现代家庭的
小型化、封闭化，已经使孩子活动、交流的机会大大减少。
过度保护、因忙于工作而忽略与孩子互动、承担育儿重任的长辈精力有限、家庭生活内容和观念相对
单一&hellip;&hellip;这些因素会导致孩子在成长过程中获得应有感觉刺激的机会大幅度减少，而感觉能
力统合发展正是儿童行为、认知、情感发展的最重要基础。
因为在6岁以前，孩子是无法以抽象的概念来完成对外界事物的认识的，他们必须不断地以身体及四
肢的动作来增加感官及运动的经验，并通过大脑调控和整合身体及四肢动作的有效运作。
然而，由于人的大脑有100多万个感觉区，因此感觉统合的过程相当复杂而细腻。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<感觉统合>>

内容概要

　　《感觉统合（套装共3册）》不仅参考“感觉统合”最新的研究理论与长期临床观察心得，对于
发展迟缓儿童之感觉统合顿具参考价值，内容简明，包括《发现大脑》《全脑开发》及《因材施教
》3册，并附上简易评量表，同时对于各项问题提供可行的因应之道。
可以提供父母及儿童辅导人员、老师、心理卫生及医疗相关工作人员参考，并用以协助感觉统合失调
儿童，使每位有需要协助的儿童，掌握先机及早协助，嘉惠儿童的发展与健康。
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作者简介

　　高丽芷，美国德州州立女子大学职能治疗研究所毕业，1990年荣获台湾第13届&ldquo;十大杰出女
青年&rdquo;称号，曾任台北市立疗养院复健科主任，现为高丽芷感觉统合潜能开发学苑执行长。
著有《儿童情绪障碍与情绪管理》，译有《婴儿按摩&mdash;&mdash;婴儿按摩与幼儿体操实用指南》
《是过渡现象还是问题行为？
》
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书籍目录

上篇：发现大脑前言推荐序：守护孩子的健康权序言：预约健康、快乐、优质的龙的传人Part 1 感觉
统合与大脑发展守护儿童的生存权与健康权在起跑点掌握优势感觉统合的涵义保障儿童生活品质开启
基因宝盒的金手指&mdash;&mdash;环境掌握脑部发展契机幼儿学习发展历程培养理性与感性兼备的孩
子&mdash;&mdash;左右脑分工又合作Part 2 七感体验&mdash;&mdash;认识感觉系统一触即发，安抚情
绪&mdash;&mdash;认识触觉保护头部的首道防线&mdash;&mdash;认识前庭觉促进动作协调的诀
窍&mdash;&mdash;认识动觉耳听八方，八面玲珑&mdash;&mdash;认识听知觉奠定超强记忆的基
础&mdash;&mdash;认识视知觉味蕾活跃，大脑谨慎&mdash;&mdash;认识味觉鼻子灵敏，宝宝机
灵&mdash;&mdash;认识嗅觉Part 3 感觉统合分龄发展特色Part 4 感觉统合发展评量Part 5 分龄发展评量
中篇：全脑开发前言推荐序：守护孩子的健康权序言：预约健康、快乐、优质的龙的传人Part 1 开发
多元智能提供好胎教，建立好EQ做孩子的守护天使&mdash;&mdash;以爱抚取代要求独立把感觉统合
游戏融入学前教育动手动脚&mdash;&mdash;促进大脑双侧统合在生活中促进感觉统合享受居家感觉统
合大餐生活实践家&mdash;&mdash;感觉统合，快乐成长从感觉统合看五育发展Part 2 古今中外育儿术
健康快乐的按摩操&mdash;&mdash;亲子双赢澄清育儿的迷思睡姿对动作发展的影响爬行创造多元效益
勿滥用学步车从左右脑发展看优势手Part 3 培养触、嗅、尝的玩具与游戏Part 4 促进视、听觉的玩具与
游戏Part 5 培养巧手的玩具与游戏下篇：因材施教前言推荐序：守护孩子的健康权序言：预约健康、
快乐、优质的龙的传人Part 1 行行出状元不见欢颜的童年&mdash;&mdash;感觉欠统合博士现身说法突
破感觉统合的迷思&mdash;&mdash;给孩子一个机会感觉统合治疗扫除隐性障碍从感觉统合谈因材施教
感觉统合经得起考验Part 2 了解感觉统合失调刺猬与铁金刚&mdash;&mdash;触觉功能失调过动与恐
高&mdash;&mdash;前庭反应过度与不及&ldquo;慢郎中&rdquo;与动作笨拙&mdash;&mdash;动作功能失
调抛开谬思，放手开步手拙多挫折&mdash;&mdash;精细动作功能失调看不懂的烦恼&mdash;&mdash;视
知觉功能失调耳边风?不听话?还是听不懂?&mdash;&mdash;听知觉功能失调语言障碍的原因与对策感统
失调，社会适应不良Part 3 一样米，百样人Part 4 提升感觉综合
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章节摘录

　　金氏夫妻在婚前就是公司里的金童玉女，结婚后两人开始自己创业，太太成了先生事业上不可缺
少的帮手。
一对龙凤胎出生后，家中请了一位保姆阿好，既管家又照顾孩子。
阿好做事一丝不苟，爱清洁、讲卫生，又烧得一手好菜，甚得家人的倚重。
儿子小龙活泼好动，虽然经常打破东西或弄伤自己，但妈妈认为男孩子总是比较调皮，所以不把这些
小事放在心上。
女儿小凤文静、爱撒娇，凡事依赖大人，爸爸认为她楚楚可人，特别要阿好多加照顾。
　　如此几年，倒也平静无事。
一直到小龙、小凤入小学以后，妈妈才在家长会上意外地得知，小龙因上课时容易分心、爱讲话，被
老师认为故意捣蛋，同学也不喜欢他的行为，认为他是小丑；而小凤因学业跟不上，缺乏学习动机，
经常以各种借口请假，属于在校适应不良的孩子。
夫妻俩心中甚为烦恼，除了责备小龙、小凤外，更想知道为什么会这样。
　　事实上，小龙、小凤的这些问题，是因为金氏夫妇与阿好都对儿童发展缺乏深入的了解，没有在
幼儿期主动发掘问题并及时予以处理，导致两个孩子入小学时感觉统合功能仍未成熟，在人生竞争的
道路上，一起跑就输了。
防微杜渐的观念　　类似小龙及小凤情形的儿童为数还真不少，近年来更有逐渐增加的趋势。
根据调查，在美国、加拿大及欧洲，约有15％的儿童因感觉统合功能失调，导致学习、情绪或行为出
现障碍。
过去，由于各界对学习、情绪或行为障碍的认识不足，以致这类儿童未能像盲、聋、肢体残障或智能
不足儿童一样受到应有的照顾。
但是近五十多年来，神经心理学及感觉统合学说的发展，使得学习、情绪或行为障碍的诊断及治疗方
法逐步建立，加上生活水准大幅提高，家长们开始重视孩子的生活品质。
所以，诸如注意力不集中、过动、动作笨拙、情绪冲动、口齿不清、不合群、学习缓慢等问题，逐渐
成为父母关注的重点。
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媒体关注与评论

　　本书不仅参考&ldquo;感觉统合&rdquo;最新的研究理论与长期临床观察心得，对于发展迟缓儿童
之感觉统合顿具参考价值，内容简明，包括《发现大脑》《全脑开发》及《因材施教》3册，并附上
简易评量表，同时对于各项问题提供可行的因应之道。
可以提供父母及儿童辅导人员、老师、心理卫生及医疗相关工作人员参考，并用以协助感觉统合失调
儿童，使每位有需要协助的儿童，掌握先机及早协助，嘉惠儿童的发展与健康。
　　&mdash;&mdash;台湾&ldquo;金鼎奖&rdquo;得奖评语
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编辑推荐

　　感觉统合发展评量，全方位开发大脑的秘方，强化动觉敏锐度的诀窍，促进语言发展的5大诀窍
，向偏食说再见的9大妙方，促进嗅觉灵敏的9大诀窍，建立超强记忆的10大诀窍。
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