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内容概要

田径运动是各项运动的基础，源远流长，盛久不衰。
田径赛事因为其规模大、项目多、水平高、竞争激烈，也成为全球影响力最大的竞赛活动之一。
本书系统地介绍了田径各项目比赛的组织与裁判工作，具有较强的科学性、系统性、可读性和可操作
性，是多年来江苏省田径裁判员集体智慧的结晶和共同的研究成果。
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作者简介

邰崇禧，教授，男，1952年8月生。
1976年毕业于江苏师范学校体育教育专业，现为常熟理工学院体育部主任、苏州大学体育教育训练学
硕士生导师，主要研究方向为田径教学训练理论与方法。
近年来，正式发表论文25篇，其中8篇刊登于国内体育类核心期刊；正式出版著作教材7本；承担国家
级、省级科研课题7项。
主要社会兼职：中国田径协会裁判员会委员，全国田径理论研究会委员，中国大学生体育协会田径分
会委员，国家级田径裁判员等。
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章节摘录

第一章 田径竞赛的起源与发展第一节 田径竞赛的起源田径运动是一项古老的运动，它起源于人类的
社会生活实践。
在远古时代，人类为了获得生活资料，在和大自然以及飞禽野兽的斗争中必须学会攀越、狩猎和逃生
，需要有快速的奔跑、敏捷的跳跃和准确的投掷等本领。
由于在劳动实践中不断重复这些动作，便逐渐形成了走、跑、跳、投掷等各种技能。
为了提高与大自然作斗争的能力，人们有意识地进行走、跑、跳、投的练习，而拥有速度、力量、灵
敏等基本身体素质，在当时是衡量一个人地位和身份的标志。
为了区分这些基本素质，比赛由此产生。
随着社会的进步和人类意识的提高，比赛开始用来庆祝某一盛典或者重大节日，从而被赋予了更多的
价值，如：观赏价值、激励价值、荣誉价值等，比赛活动的开展逐渐增多，这就成为竞赛的雏形。
田径运动是各项体育运动的本源，是最早的正式比赛项目。
田径竞赛是使田径运动走向成熟的重要标志，也是推动田径运动发展的重要因素之一。
史料表明：早在公元前1829年，爱尔兰人就开始了由跑、跳、投等项目组成的叫做“鲁格纳萨德”的
运动会，这一记载比公元前l200年希腊人举行有组织的运动会早了六个多世纪。
真正有记载的田径竞赛是从公元前776年举行的第一届古代奥林匹克运动会开始。
古代奥运会前13届中只有跑的项目，后来古代奥运会五项全能比赛中有四项是田径项目，显示了田径
竞赛在人类体育运动发展中的重要地位。
第二节 田径竞赛的演变与发展一、田径竞赛的演变田径竞赛的演变伴随着人类社会的不断进步，经历
了漫长的过程，并在不断的探索和实践中寻求完善。
据史料记载，公元前776年在古希腊奥林匹亚村举行了第一届古代奥运会，比赛只有跑的项目。
史料表明，当时就有了专用于比赛的“U”形运动场，场内设192.25米的跑道（加上终点线后的缓冲地
段共长212米），其宽约32米，可容纳32名运动员同场竞技，跑道的边沿均用条石砌成。
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编辑推荐

《田径赛事的组织与裁判》由南京师范大学出版社出版。
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