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内容概要

《幼儿园渗透式领域课程》丛书体现新的教育理念，汲取当前幼儿教育的最新研究和实践成果，既完
整地保持了各领域的系统性，又加强了各领域之间的渗透，积极寻求五大领域教育之间的联系和融合
，从而提长了幼儿教育的实施成效，彰显了新时代科学的幼儿教育理念，实现了幼儿园课程组织机制
和方法的创新，使学前教育更具科学性和适宜性。
     丛书按大、中、小班各分二册，本书为《健康、语言、社会(中班上)》教师用书分册。
为了适应教学实际的需要，还编制了配套教学挂图、幼儿用书和录音磁带。
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章节摘录

　　行延迟欲求满足的训练。
有时，幼儿为了能够抢先占有、为了尽早奔向目标（例如马路对面的母亲），却又因为动作控制能力
较差、言语表达词不达意等原因，尽显鲁莽、冲动，危险几率大大增加。
所以，安全生活教育应当帮助幼儿逐步树立安全第一的观念，在任何时候、任何地点、做任何事情都
应首先看一看、想一想是否安全或怎样更安全，比如，过马路时要看交通灯及前后左右，奔跑时要看
前方是否有障碍物，坏玩具要先修后玩。
平时教师还应提醒幼儿随时注意生活周围还有哪些难以避免的安全隐患。
　　生活中的安全隐患可谓防不胜防，幼儿安全生活教育应视提高幼儿的行动反应力为预防意外事故
发生的积极举措。
我们可以通过体育锻炼以及其他专门活动，增强幼儿躲闪、呼喊等快速反应能力，并通过生活场景的
模拟，演习求救技能。
比如，尝试跃过障碍物，尝试通过在地面上的滚动而灭火等。
　　（五）幼儿心理健康教育的特点和策略　　心理健康是人的内心世界与客观环境的平衡，是自我
与他人的平衡。
虽然学者们对心理健康的标准作了仔细的规定，但可以说世界上没有一个人在任何时候心理都是健康
的。
就幼儿而言，其心理问题常常以各种行为方式表现出来，故被称为“问题行为”，比如，违拗行为、
口吃、攻击性行为、爱哭、说谎、拒绝上幼儿园、吮吸手指等。
问题行为既有别于适应性行为，又有别于心理障碍。
　　⋯⋯
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