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内容概要

　　休闲是新千年全球发展五大推动力中的第一擎，休闲体育则是休闲时代人类科学、文明、健康的
重要生活方式，其本质是使人“成为人”，实现人的自由全面发展。
在课程视域下研究休闲体育，就是从教育的视角，解读休闲、休闲教育及休闲体育的深刻内涵，进而
揭示出人类生活质量提高离不开健康的身体与健全的精神的生存主旨。
　　《课程视域中的休闲体育》主要从三个方面展开：其一，从社会发展的角度研究休闲时代来临的
现实条件以及人们休闲生活中的困惑问题，从而揭示出休闲体育的本质及其发展意义；其二，从历史
学、哲学、社会学、心理学的角度探讨了休闲、休闲教育、休闲体育的内涵问题，即在课程视域下研
究了身心自由发展的休闲意蕴、提升生命质量的休闲教育、以人为本的休闲体育，从而为休闲体育课
程提供了必需的理论基础：其三，从休闲体育的前瞻性聚焦于休闲体育课程的主要内容，把休闲理念
融人体育教学实践，从而实现现今社会条件下休闲体育的人本特质。
　　《课程视域中的休闲体育》是振国同学在博士论文的基础上进行整理出版的，可以说是他六年来
学习成果的结晶。
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编辑推荐

休闲体育学与休闲学一样，还是一门正在生长发育的学科。
本书是振国同学在博士论文的基础上进行整理出版的，可以说是他六年来学习成果的结晶。
本书较为广泛地涉及休闲及休闲体育的基本理论，涉及休闲体育教育问题，其视野是开阔的，观点是
鲜明的，其中一些观点具有相当的创新价值。
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