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内容概要

无论是从人才市场不断反馈回来的信息，还是多年的就业指导工作经验，都告诉我们一个事实：即便
是一些传统意义上的优秀毕业生，想找到一份令人满意的工作也并非易事。
在高等教育日趋大众化的中国，每年11月到次年5月，数以百万计的大学毕业生面临着求职难的境地。
大学生就业难的问题给学校、学生和学生家长的美好期望打了折扣，给社会持续、健康、和谐地发展
带来了巨大的压力。
    大学生应正确评价自我和社会。
无论是在校还是步入社会，只有做好知识、能力、素质和心理等各方面的准备，并且掌握求职技巧与
方法，才能理性地规划好自己的大学生活和职业生涯，实现服务社会的人生理想。
必要时还得及时调整自己的心态和就业期望值。
把自身发展与社会需要密切结合，为全面建设小康社会贡献力量。
    大学生就业难有其存在的原因，一是长期以来教育体制和观念的种种弊端在学生身上的综合体现：
重灌输和考试，轻实践和能力，忽视了对人的全面、持久与和谐的培养；其二是目前我们所处的这个
快速变化发展的商业社会充满竞争、诱惑与不确定性。
面对这样的环境，唯一能够做到的就是积极地去改变我们应该而且能够改变的一切，接受和适应我们
不能够改变的所有。
    《大学生就业指导》是在与同行、专家、朋友和学生们的充分交流、反复修改的过程中完成的。
虽说不能算尽善尽美，但它的确是一本有用的书，在日益严峻的就业形势面前，无疑会助校园里的莘
莘学子和准备加入“白领”行业的人一臂之力。
请大家千万不要忽略书中的信息收集、简历制作、面试、笔试、签约、报到以及职业生涯规划等细节
内容，因为它们很可能是求职成功或失败的主因。
    建议大家用固定的时间细心研读、思考，与同学和老师讨论书中的问题，希望书中创造性思维和闪
光的理论、观念、方法能够帮助大家整合自己的资源优势，正确分析自己的机会与挑战，以最有效的
方法提升自己的职业竞争力，用耀眼的简历和打动人的面试交流赢得机会。
希望同学们在《大学生就业指导》的帮助下，实现由学校向社会的成功转变！
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从事古生物学、生物学、地史学、进化论、摄影学、教育学、教育技术学、素质教育、心理学、成功
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1996年参加能源部95石油科考项目，进驻藏北4500米以上无人区4个月，与他人合作完成的科研报告《
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