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前言

　　大学体育课程是大学生以学习身体锻炼方法为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼
过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程。
职业教育在实施科教兴国和人才强国战略中具有特殊重要的地位。
党中央和国务院对职业教育一贯高度重视，高职高专院校的体育与健康教育是高职高专院校课程体系
的重要组成部分，是促进学生增强体质、增进健康的重要手段，我们应该充分认识到体育课程的重要
性。
本教材充分体现了“健康第一”的指导思想，针对高职高专教育实践性和应用性强的特点，力求使基
础性、实践性和发展性协调统一，强调创新能力的培养，强调体育对人的身心与行为健康的影响，突
出学生个性的发展和能力的培养，在使学生学习健康知识、掌握适合自身特点的体育锻炼方法和手段
、并理解体育的文化内涵的同时，潜移默化地培养学生的体育意识，形成学生自觉锻炼的体育习惯，
最终树立学生的终身体育思想。
在编写过程中，我们力求本教材能成为在校大学生体育学习和满足其终身体育锻炼的指导性用书；在
追求面向全体学生的同时，以发展学生的个性、培养学生的终身体育锻炼习惯和终身体育能力为核心
。
概括本教材理论部分在突出思想性的同时，力争通俗易懂；实践部分在突出实用性的前提下，力争易
学易练。
概括起来，本书具有以下特点。
　　1．“健康第一”的指导思想。
把“健康第一”作为选编教学内容的基本　出发点，增加了健康教育、健康的生活方式和体育保健与
运动处方等内容，　重视课程的文化含量。
　　2．实用性强。
根据高职高专学生的特点，选编的内容力求少而精，讲　究实效，并注意与中学教材的衔接。
　　3．结构合理。
教材体系的安排符合学生的认知规律，有助于学生学习。
本教材版式活泼、通俗易懂、图文并茂、方便教与学。
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内容概要

　　概括本教材理论部分在突出思想性的同时，力争通俗易懂；实践部分在突出实用性的前提下，力
争易学易练。
概括起来，本书具有以下特点。
　　1．“健康第一”的指导思想。
把“健康第一”作为选编教学内容的基本出发点，增加了健康教育、健康的生活方式和体育保健与运
动处方等内容，重视课程的文化含量。
　　2．实用性强。
根据高职高专学生的特点，选编的内容力求少而精，讲究实效，并注意与中学教材的衔接。
　　3．结构合理。
教材体系的安排符合学生的认知规律，有助于学生学习。
本教材版式活泼、通俗易懂、图文并茂、方便教与学。
　　4．充分体现《学生体质健康标准》的要求。
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