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内容概要

本书的书名为什么叫《沈阳武派太极拳直讲》？
因为武派太极拳的从清河三杰顾印珂、霍梦奎、闫志高三位大师传入沈阳后，又经过陈明洁先生推衍
，太极、心意混合练，具有独特的技击风格，故名为《沈阳武派太极拳直讲》。
内家拳原本一理，所练不过是“混元一气”，只不过由于门户之分走架的形势不同而已。
    本书就是根据陈明洁先师的言传身教，以陈师的走架架势以及打手方法为准则，而讲解的武派太极
拳，故名《沈阳武派太极拳直讲》。
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