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前言

　　21世纪的社会是学习的社会，“学会学习”成为全球关注的世纪话题。
　　在我国各级学校的体育课程中，运动技能学习和掌握既是教学内容之一，又是实现体育课程目标
的载体。
因此运动技能学习是学校体育最为重要的教学内容之一。
探讨运动技能的学习和影响运动技能形成的内在规律显得非常重要。
目前在运动技能学习的研究中存在着两条技术路线：一条是实验室路线，重视基础性研究；另一条是
实证路线，重视应用性研究。
本书立足于教育教学实践，将先进的运动技能学习理念与体育教学实际相结合，探索运动技能形成的
教学模式和学习模式，始终关注学生的自主学习和自我调控，力求为学生终身体育奠定基础。
　　本书共分为六篇，第一篇主要围绕运动技能学习中学习策略的理论与实践，设计出体育大学生运
动技能学习策略量表，调查分析了学生运动技能学习策略的现状，做出了培养学生运动技能学习策略
的实验报告，使学生学会策略性地学习，学习能力和技术水平等方面能得到显著提高。
第二篇对运动技能学习能力的基本理论、结构、特点及评价进行了系统的研究。
构建出运动技能学习能力的理论框架。
即由心理调控能力、运动认知能力、身体运动能力和策略运用能力4个维度构成。
这对于运动技能学习理论的研究是一种有益的尝试。
第三篇培养学生技术学习中的自我监控能力，在运动技术学习中，采用“引一扶一放一收”的模式和
西蒙的自我监控问题解决模式，利用录像视觉技术反馈，提高了学生的自我监控能力。
第四篇进行了体态律动练习对动作协调能力影响的研究，通过节奏训练，提高大脑控制肢体运动的能
力。
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内容概要

　　《运动技能学习探索》共分为六篇，第一篇主要围绕运动技能学习中学习策略的理论与实践，设
计出体育大学生运动技能学习策略量表，调查分析了学生运动技能学习策略的现状，做出了培养学生
运动技能学习策略的实验报告，使学生学会策略性地学习，学习能力和技术水平等方面能得到显著提
高。
第二篇对运动技能学习能力的基本理论、结构、特点及评价进行了系统的研究。
构建出运动技能学习能力的理论框架，即由心理调控能力、运动认知能力、身体运动能力和策略运用
能力4个维度构成。
这对于运动技能学习理论的研究是一种有益的尝试。
第三篇培养学生技术学习中的自我监控能力，在运动技术学习中，采用“引-扶-放-收”的模式和西蒙
的自我监控问题解决模式，利用录像视觉技术反馈，提高了学生的自我监控能力。
第四篇进行了体态律动练习对动作协调能力影响的研究，通过节奏训练，提高大脑控制肢体运动的能
力，这对于深入探讨运动技能的学习机理是一种全新的尝试。
第五篇着重研究了运动技能学习中，学习策略与学习风格对学习成绩的影响，为教师进行差别化教学
提供依据。
第六篇构建自主学习模式，在田径和网球课中进行教学实践，通过小组合作学习、自我设计学习目标
、录像反馈等施加因素。
每名学生都能够掌握一套适合自己的学习方法和策略，对培养学生的自主学习能力产生积极影响。
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书籍目录

第一篇 运动技能学习策略一、研究背景二、运动技能学习策略的测量三、运动技能学习策略与学业成
绩的关系四、体育大学生运动技能学习策略发展现状五、运动技能学习策略的培养六、普通高校学生
健美操学习策略的研究参考文献附录1：运动技能学习策略测试量表第二篇 技术动作学习能力的研究
一、研究背景二、技术动作学习能力问卷的研制三、体育教育专业学生技术动作学习能力的现状研究
四、结论与建议参考文献附录2：体育专业学生技术动作学习能力调查问卷第三篇 运动技能学习的自
我监控一、研究背景二、研究方法与研究过程三、研究结果四、分析和讨论五、结论与建议参考文献
附录3：学习自我监控量表第四篇 协调能力的研究一、研究背景二、研究方法三、研究结果四、分析
与讨论五、结论参考文献附录4：律动练习在武术普修课教学中实验后的调查问卷第五篇 学习策略、
学习风格与学业成就关系的研究一、研究背景二、研究目的与研究假设三、被试选取与研究方法四、
调查工具五、研究结果六、分析与讨论七、结论与建议参考文献附录5：运动技能学习策略问卷第六
篇 自主学习教学模式对运动技能促进的研究一、研究背景二、研究方法三、实验结果四、分析与讨论
五、结诊与建议参考文献附录6：学习风格问卷

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<运动技能学习探索>>

章节摘录

　　3.结果与分析　　（1）健美操学习策略问卷的编制　　①健美操学习策略的内涵及结构。
目前，对学习策略还没有达成一致的共识。
本研究将学习策略界定为：学习者在一定的情境下，针对一定的学习任务，依据学习的一般规则，主
动地对学习程序及工具、方法进行有效地操作，从而提高学习质量和效率的一种操作对策系统。
健美操学习策略是学习策略的微观体现，体现在操化学习、乐感学习和队形设计等各个方面。
　　根据对学习策略内涵和健美操学习特点的理解，将健美操学习策略分成4个因素，即认知策略、
元认知策略、情感策略和资源管理策略。
认知策略是指在学习中，对信息进行编码、保持、提取等的具体方法和技术，主要包括复述策略、精
加工策略和组织策略；元认知策略是指元认知对认识活动进行调控时所用的方法和技术，它可以让学
生对自己的学习过程进行有效的监控，它包括计划策略、监控策略和调节策略；情感策略是学习的动
力系统，它包括激发学习动机、培养学习兴趣、集中和维持注意、调节情绪方面的策略；资源管理策
略是辅助学习者在学习活动中管理可用学习资源的一种学习策略，包括时间管理策略、环境管理策略
和寻求帮助策略等。
　　②编制项目，建立预测样卷。
依据学习策略结构框架，进行了测试项目原始资料收集工作，途径有3种：一是对学生进行开放式的
问卷调查，让学生自由地表述，了解他们在健美操学习活动的各个环节中所用策略的情况。
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