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内容概要

随着我国体育课程改革的深入发展，各级各类的培训开展得轰轰烈烈，新理念的宣传可以说非常全面
和到位，但通过实际调研，不得不承认，实际运行中的体育教育并没有发生预想中的根本变化。
要保证课程改革在操作层面得到真正的贯彻和落实，核心依然是一线体育教师的理念问题，理念的转
变和提升需要一个长期反复的过程。
体育教师以从事体育教学实践活动为任务，因此体育教师的研究不是为了理论本身，而是以创新自己
的教学工作，落实和推进课程改革为目的；不是为求证某些教育命题而研究，而是为反思、改进自己
的体育教学实践而学习。
    2006年12月23日，教育部、国家体育总局在北京隆重召开了新中国成立以来的第一次全国学校体育
工作会议。
国务委员陈至立同志就学校教育要树立“健康第一”的指导思想，切实加强学校体育工作，促进青少
年学生健康成长的问题作了重要的讲话．并提出要把加强学校体育工作作为今后一个时期全面推进素
质教育的重要突破口。
2007年4月23日，中央政治局召开会议。
专题研究加强青少年体育工作，5月7日下发了《中共中央国务院关于进一步加强青少年学校体育工作
，切实提高学生健康素质的意见》。
这些都充分体现了党中央、国务院对广大青少年学生身心健康和学校体育工作的高度重视。
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章节摘录

一、运动竞赛的起源　竞赛是体育最基本的特征，体育离不开竞赛．体育要得到社会的承认。
必须通过竞赛来实现，竞赛是体育发展的必然结果。
了解竞赛的起源首先要了解体育的起源。
通常认为，从古猿到人类的转变大约完成于300万年前。
它意味着直立姿势的确立、手脚分工、脑功能的发达和社群生活的进化等革命性的转变。
在这个过程中，形成了早期的人类共同体——原始群、血缘家族。
稳定的群居生活导致了旨在保存生产和生活经验的原始教育的产生。
原始教育的主要内容是关于人际关系和劳动技能的知识，其重要形式是模仿。
原始教育兼有知识、社会规范和动作技能技巧的学习及审美等多种功能，并且与劳动实践保持着密不
可分的联系。
原始教育是教育和体育的共同源头。
旧石器时代中期（约10万—5万年前），人类开始进入母系氏族公社时期。
这个时期的工具已经十分复杂，人类不但能够打制多种石器，而且学会了制造骨器、飞石索和人工取
火，劳动技能日趋复杂和精细，思维和语言迅速发展苦。
再现狩猎和采集劳动过程的原始宗教仪式的出现，表明了在时间和空间两方面与直接劳动过程相分离
的早期身体练习的出现。
 到了旧石器时代晚期（约5万—1万年前），人类学会了制造标枪、弓箭等复合工具。
在母系氏族公社的繁荣时期（约1万一5000年前），原始的农业、畜牧业、制陶业和纺织业都已经产生
，原始艺术、原始宗教也迅速发展起来。
生产劳动过程更加复杂，各种动作被形式特别集中地表现在模仿劳动的各种游戏之．中。
这样，逐渐形成了多功能、多目的的运动形式，并被作为获得各种身体素质和学习生产生活技能的重
要手段。
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