
第一图书网, tushu007.com
<<中学生综合实践活动指南>>

图书基本信息

书名：<<中学生综合实践活动指南>>

13位ISBN编号：9787811027150

10位ISBN编号：7811027151

出版时间：2009-5

出版时间：东北大学出版社有限公司

作者：何绍纯，王旭飞  著

页数：190

字数：224000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中学生综合实践活动指南>>

前言

开设综合实践活动课程是新一轮基础教育课程改革在课程结构上的重大突破。
综合实践活动课程是新的基础教育课程体系中设置的必修课程，也是国家规定的一门有计划、有组织
、面向全体学生的，以贴近学生的现实生活及即时信息为主要内容，以学生自主选择、综合运用所学
知识、探究和直接体验整个过程为主要习得方式，以促进情感、行为、认知的统一协调发展为主要目
标，以注重过程为主、终端结果为辅为评价方式的课程。
《基础教育课程改革纲要（试行）》中规定：“从小学至高中设置综合实践活动并作为必修课程，其
内容主要包括：信息技术教育。
研究性学习、社区服务与社会实践以及劳动与技术教育。
强调学生通过实践，增强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知识的能力。
增进学校与社会的密切联系，培养学生的社会责任感。
在课程的实施过程中，加强信息技术教育，培养学生利用信息技术的意识和能力。
了解必要的通用技术和职业分工，形成初步技术能力。
”可见，设置综合实践活动课程是我国基础教育课程改革的一大举措。
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内容概要

根据目前中学开展心理健康咨询与辅导所遇到的一系列现象问题、认识问题、方法和策略等问题，作
者经过深入系统的研究，予以概括、总结和提炼，编著了《中学生心理辅导指南》。
本书几乎涵盖了中学心理教育与辅导咨询所涉及的各个方面，包括学生的情绪调节与管理、心理健康
与心理问题预防、塑造良好的个性、学习心理与创造思维等方面，并且提供了大量丰富的典型案例。
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作者简介

何绍纯，1960年生，辽宁葫芦岛市人。
硕士，中共党员，中学高级教师。
现任辽河油田第一高级中学校长。
他的教育理念是“既求人人成才。
更求人人成人，一切为了学生和谐发展”。

    在各类刊物上发表论文多篇，研究成果《德商·智商·情商教育》荣获国家优秀科研一等奖。
合著
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章节摘录

插图：第一，教育性、趣味性原则。
综合实践活动课程的地位与作用要求设计的活动主题要面向21世纪的需要，既要把爱国主义教育、中
华民族优秀传统文化教育和中国革命斗争传统教育以及改革开放、社会主义现代化建设和现代科学技
术、文化艺术不断发展等信息作为活动课程的重要内容，又要针对学生的身心特点、兴趣爱好，寓教
于乐，力求形象、具体、生动、活泼。
通过有趣味性的主题活动，学生在全员参与、提高实践能力的同时，可以体会民族精神，感受民族文
化，培养民族自豪感，并落实到实际行动中去。
第二，综合性、整体性原则。
活动目标的综合可以使学生在情感、态度、能力和认知诸方面得到全面的和谐发展；内容的综合是研
究性学习、社区服务与社会实践、信息技术教育、劳动与技术教育四大领域的综合，与社会现实生活
、社会发展紧密结合；知识的综合强调跨学科、跨领域，强调学科间的渗透与整合；方法的综合则运
用各种教学方法与形式，重视知识、经验、技能的综合运用。
第三，创新性、实践性原则。
创新精神和实践能力是素质教育的核心。
综合实践活动课程是实践性很强的课程，重在对创新精神和实践能力的培养。
学生要在实践中动手动脑，获得对事物的亲身体验，掌握发现问题和解决问题的方法。
在活动课程的主题设计中，要注意发挥学生的创造性，使他们勇于独立思考，标新立异，掌握不同角
度观察、思考和解决问题的办法，起到启发学生创新意识的作用。
第四，自主性、开放性原则。
在综合实践活动课程的主题设计中，必须明确“学生是主体”，教师的主要任务是组织和指导。
综合实践活动面向学生的整个生活世界，它随着学生生活的变化而变化，其课程内容具有开放性。
因此，在确立活动课程的内容和形式上，要克服主观性、盲目性和随意性。
在学生有计划、有步骤地开展活动的同时，能给予学生较多的选择活动和自己设计、组织、主持开展
活动的机会，发挥他们的自主性，在活动中能学有所乐，学有所得，增长才干。
所设计的每项活动都要体现学生自己怎样想、如何做。
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编辑推荐

《中学生成长必读(套装2册)》是一本教中学生如何培养创新意识、提高综合素质的书。
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