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前言

　　胡锦涛总书记在全国加强和改进大学生思想政治教育工作会议上的讲话中指出：“培养什么人、
如何培养人，是中国社会主义教育事业发展中必须解决好的根本问题。
大学生是国家宝贵的人才资源，是民族的希望、祖国的未来。
要使大学生成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，不仅要大力提高他们的科学文
化素质，更要大力提高他们的思想政治素质。
只有真正把这项工作做好，才能确保党和人民的事业代代相传、长治久安。
”总书记的讲话从中华民族伟大复兴的高度阐释了加强和改进大学生思想政治教育工作的重要性。
在全面建设小康社会新的历史时期，如何进一步加强和改进大学生的思想政治教育，探索高校思想政
治教育的新特点、新模式、新途径和新方法，使大学生成为品学俱优、德才兼备的合格建设者和可靠
接班人，是所有高校教育工作者长时间认真思考的问题。
《大学生思想政治教育案例评析与对策》一书的出版，为我国高校思想政治教育的百花园增添了一朵
艳丽的奇葩。
　　《大学生思想政治教育案例评析与对策》真实地记录了大学生成长成才过程中的喜悦与困惑、咏
叹与感悟，一个个鲜活的成长案例跃然纸上。
掩卷沉思，当代大学生们虽然成为同龄人中的佼佼者，但由于种种原因，往往不能尽情地畅游在知识
的海洋中。
失学、失恋、失意、失败等心理问题犹如海浪般冲击着他们脆弱的心灵。
他们迫切希望老师能在他们人生的十字路口指点迷津，帮助他们应对和破解成长中遇到的难题。
这正是高校思想政治教育工作者应高度重视的课题。
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内容概要

　　《大学生思想政治教育案例评析与对策》真实地记录了大学生成长成才过程中的喜悦与困惑、咏
叹与感悟，一个个鲜活的成长案例跃然纸上。
掩卷沉思，当代大学生们虽然成为同龄人中的佼佼者，但由于种种原因，往往不能尽情地畅游在知识
的海洋中。
失学、失恋、失意、失败等心理问题犹如海浪般冲击着他们脆弱的心灵。
他们迫切希望老师能在他们人生的十字路口指点迷津，帮助他们应对和破解成长中遇到的难题。
这正是高校思想政治教育工作者应高度重视的课题。
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一 学业篇放下心灵的包袱她为何抑郁了他为什么选择退学进入大学的心理落差学会适应大学生活重现
往日的笑容贫困不是我的错她为什么出走自强不息的晓光他从绝望中走出来二 恋爱篇爱的“真空昂起
头，人生依然美丽别让你的爱情鸟飞走了单相思的苦恼别样的恋情少女结束花样年华三 网络篇被“网
住”的父爱网瘾君子的醒悟一“网”打尽求学路是什么毁了他“网恋”的苦果四 就业创业篇为什么“
倒霉”的总是我职场征战苦自信缺失的悲哀面对选择她无所适从追梦·圆梦五 心理健康篇别对忌妒说
无所谓行政处分无效后的转变成长的烦恼打开心扉躲闪的目光他真的优秀吗她们真的是“同志”吗?偷
衣服的背后重新走到阳光下坠落的明星六 辅导员工作篇辅导员大爱如海乘着歌声的翅膀科技之路的明
媚春光不可思议的受骗打造精英品质塑造精彩人生她的世界缺少什么打造现代美丽和谐的学生团队实
施育人阳光工程促进思想政治教育让一缕阳光洒进你的心田特殊的毕业生知错能改，善莫大焉不抛弃
，不放弃以阳光心态直面挫折占座风波阳光总在风雨后
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章节摘录

　　期末考试临近了，同学们都投入到紧张的复习之中。
在经历了半年的刻苦学习之后，每名学生都想取得一个让自己和家人满意的成绩。
但此时此刻，正在读大二的小莉却怎么也进入不了学习状态。
看着身边一个个同学埋头苦读、专心备考，她心里特别焦急。
但越是着急，白天上课时她越是无法集中精力听讲，下课之后头脑一片空白，老师讲的内容怎么也回
忆不起来。
小莉因此十分苦恼，感到对不起父母。
这种情绪直接影响了她的睡眠，晚上她久久难以入睡。
对于这种情况，她不知该怎么办才好。
　　小莉出生在一个普通的工薪家庭，父母微薄的收入仅够养家糊口。
她了解家长挣钱的艰辛和金钱来之不易。
从小懂事听话的她在小学至高中期间，从来不用父母操心，学习刻苦努力，成绩在班级中始终名列前
茅，深受老师的喜爱。
父母对于小莉的学习一直很放心，对于她所取得的成绩也感到十分欣慰和自豪。
小莉的成绩也是她的自豪和骄傲，她也始终认为，自己的能力只有在考试中才能够得到最大的发挥。
因此，她不像其他同学那样惧怕甚至讨厌考试；相反，她渴望考试，希望以优异的成绩来证明自己的
优秀，也期待着同学的羡慕以及老师、父母的赞许。
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