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内容概要

　　　21世纪是一个挑战与机遇并存的世纪，人才竞争是根本.国民素质将成为21世纪各国实力较量的
根本。
全民健身活动对于增强国民体质、提高国民素质具有重要的作用，尤其是“后奥运时期”，将是全民
体育蓬勃发展的兴盛时期。
现代社会，体育不仅具有强身健体的作用，它还是一种生活方式。
它对于人的意志品质和行为习惯的培养、丰富人们的文化娱乐生活、加强社会主义精神文明建设等方
面都具有不可低估的作用。
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获教育学学士学位。
现任教于沈阳职业技术学院。
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章节摘录

插图：（3）体育健身活动形式的灵活性体育健身活动的组织形式具有极大的灵活性。
开展体育健身活动，可以以个体为单位，也可以以人群为单位；既可以由社会集团组织，亦可由参与
者个人或几个人自由组织.没有统一的规定和模式。
就其身体锻炼的形式而言，更是丰富多彩，可因人而异，因地制宜。
（4）体育健身活动内容的多样性体育健身活动的内容及项目十分丰富，既有田径、球类、体操等正
规的现代体育项目，又有武术、气功等传统的民族、民间体育项目，同时又有瑜伽等舶来项目，还有
许多群众自编自创的趣味性项目，真可谓种类繁多，形式多样，应有尽有。
（5）体育健身活动效益的双重性体育健身活动具有鲜明的社会效益及经济效益。
首先，体育健身活动锻炼了人们的身体，极大地改善了参加者的体质状况，产生了强国强民的社会效
果。
体育健身活动又极大地改善了人际关系，促进了人们之间情感的交流。
其次，体育锻炼使社会成员体质增强，大大提高了其负荷能力，提高了生产效率，直接产生了生产力
。
体育健身活动产生了强大的社会影响，以其对公众的巨大吸引力，在经济流通领域发挥着越来越大的
媒介和桥梁作用，刺激了社会经济的发展。
近年来，体育健身活动市场的兴起与体育健身产业的发展，使体育健身活动正创造着前所未有的经济
效益。
（6）体育健身活动内容选择的自主性体育健身活动的内容及项目十分丰富，既有正规的现代体育项
目，又有传统的民族、民间体育项目，还有国外传来的和许多群众自编自创的趣味性项目。
锻炼者可以根据自己的喜好，  “各取所需”，在众多活动项目中自主选择。
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编辑推荐
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