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前言

胡锦涛总书记在《全面落实国家教育改革和发展规划纲要努力开创我国教育事业科学发展新局面》的
讲话中指出，“着力提高人才培养水平，全面贯彻党的教育方针，坚持育人为本、德育为先，把促进
学生健康成长作为学校一切工作的出发点和落脚点”，这就为我们学校教育工作指明了方向。
“浇花浇根，育人育心”，身心健康的学生才是我们教育要达成的目标，关注学生的成长才是教育的
本质所在。
    中学生正处在由儿童向成年转化的时期，既是学生成长的关键期，也是人格形成的关键期。
所以这时期的教育需要更多地关注学生健康人格的培养和塑造。
心理学告诉我们：良好的心境能使人的认识活动和意志活动容易被调动起来。
细心呵护学生的心灵，正是许多教育取得成功的奥秘。
努力去关心学生、呵护学生的心灵，让学生的心灵在关心和感化的过程中得到升华；让学生树立爱心
意识、形成健全人格，这不仅对学生个人成长有益，而且对社会和谐有益。
  作为省示范性高中，有一些事对我们的震动很大，启发也很大——品学兼优一直是我们孜孜以求的
目标，但为什么在我们看来品学兼优的学生，一走入社会，甚至还未走出校门就表现出脆弱的一面？
他们在知识增加的同时却没有获得思想的进步，我们的教育到底缺少什么？
那就是心灵的滋养。
出于对这些问题的思索，我们近年来在学生心理健康教育尤其是学生自我教育方面进行了有效的探索
，总结了一些经验，现整理出来，形成这份沉旬甸的书稿。
    这是一本倾诉的书，它把深奥的心理学理论化成了优美的文字、精彩的故事；这是一本奉献的书，
它用心灵自我成长的轨迹引起读者的共鸣；这是一本挑战的书，它用对生命价值的思考激起读者对自
我的深入挖掘，开发读者的创造才华⋯⋯智慧、情感、意志、动机、潜能、信念——这些人性的元素
，将在这本书中滋养读者的心灵，呵护读者的成长。
    呵护心灵，照亮人生——为你导航！
    编著者    2011年6月
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内容概要

　　《呵护心灵照亮人生：校园育心教育荟萃》是一本倾诉的书，它把深奥的心理学理论化成了优美
的文字、精彩的故事；这是一本奉献的书，它用心灵自我成长的轨迹引起读者的共鸣；《呵护心灵照
亮人生：校园育心教育荟萃》是一本挑战的书，它用对生命价值的思考激起读者对自我的深入挖掘，
开发读者的创造才华⋯⋯智慧、情感、意志、动机、潜能、信念——这些人性的元素，将在这本书中
滋养读者的心灵，呵护读者的成长。
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章节摘录

飞扬的青春    青春，天地赋予人的最美好的礼物，所有的人都能够拥有，却都不能永远拥有的东西。
少年奋为，则终生有为，切莫“老大徒伤悲”。
    盛年不重来，一日难再晨。
及时当勉励，岁月不待人。
    华罗庚25岁成为知名数学家；肖邦20岁创作世界名曲《c小调练习曲》；爱因斯坦26岁创立相对论；
茅以升37岁领导设计、修建了我国第一座现代化大桥——钱塘江大桥。
    少年时代勤奋与否，是关系到一生成就的大事，不能在这大好的时光里有一丝一毫的懈怠。
“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”，我们要留给过去的，只能是青春的背影；献给未来的，应是
青春无悔的脚印！
    所以，还能等待何其繁多的明日吗？
莫等闲，白了少年头，空悲切。
青春万岁，一刻千金，勿把韶光丢。
    不要让我们大好的青春年华迷失于虚幻的网络世界中，你完全有理由相信将来有一款人人称赞的游
戏出自你手；不要把我们大好的青春年华丢弃在快意的江湖恩仇中，你完全有理由相信将来主宰人物
命运的人正是你；不要使我们大好的青春年华浪费到镜花水月的浪漫中，你完全有理由相信将来成就
大业受万众瞩目的人就是你⋯⋯    青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的含情幽香。
青春时代充满着年少轻狂，充满着无限生机，充满着美丽自信⋯⋯青春的步伐不会因困难而却步，青
春的旋律不会因风雨而停止。
    青春是阳光，是自信的标志；青春是月光，是优雅的代表；青春是星光。
是引领潮流的先驱。
    让我们扬起青春的衣角，无所畏惧；让我们架起梦想的风帆，永不放弃！
让生命在这里起航！
让青春在这里飞扬！
    作者2009级14班晋永馨    青春的雨丝    抬头仰望蓝天追逐飞鸟的影迹消失在眼角，天空依旧湛蓝不留
痕迹。
    生命中有多少瞬间转瞬即逝，是否如雁过寒潭，雁去潭影终成空。
    青春，亦是一只飞鸟罢。
    ——题记    在那些被称为花季的年华中，把梦系在风筝上。
在料峭的春天里，勇往直前地展翅高飞，世俗的桎梏奈何不了我们，挣开枷锁，哪怕粉身碎骨，也要
翱翔在那一片无尽的蔚蓝中，心比天高。
风儿拂过问候，雨丝携来轻灵，青春的那一颗心啊，早已漂泊他乡。
四处流浪。
    年少的轻狂，只属于青春的绽放——畅快的笑声，肆意的泪水，些许孩子气的任性，不太成熟的深
沉——洒遍每一个角落，昭示着青春的狂放，化做一串串风铃，挂在过往的路旁j轻吟浅唱。
    可以不打伞在雨中骑单车，溅起晶莹满路；可以荡秋千荡到与地面平行；可以为了看日出而早起；
可以看通宵电影⋯⋯青春的那一朵朵与爱情无关的玫瑰，弥散着浪漫的气息，点缀在年华的河畔，开
了又谢，谢了又开。
    岁月如一尾小鱼，悄无声息地滑过眼角，当年血气方刚的剑客已蹒跚着溶人茫茫江心。
落红逐水，美人迟暮，不再有杨柳依依，桃红千树。
在时光的对岸，遥想蝶绕蜂舞，静静看着老去的年华。
    曾经以为青春只是一只蜻蜓，点过生命的湖心，缘分就这样随着荡开的波纹渐次散尽，却不知，那
圈圈的涟漪早已不可磨灭地在心里刻下痕迹。
    也许很多年之后我们再次相遇，尽管岁月的痕迹已爬上面庞，我们仍会背靠着背，一同回忆曾经走
过的青春岁月，一同追溯曾在花季天空中飘过的一朵雪白的云⋯⋯    作者2009级5班王晨阳    爸爸，我
想对您说    其实，有些话压在心里很久了，总想挑起话题，却怎么也开不了口。
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前些天终于鼓足勇气问您：“是不是还想再要个儿子？
”您愣了愣，搪塞过去。
可是，爸爸，我想对您说，现在已经不是“女子无才便是德”的时代，为什么“重男轻女”的思想在
您的脑海中就那样根深蒂固呢？
    一年前的时候，我中考失利，备考时对我关爱有加的您，脸色便不再晴朗。
深夜里，喝醉了酒的您对妈妈怒吼：“到底是女孩子，平时吃好穿好，有什么用？
到头来，还不是没考上？
当初听我的，不要她，是个男孩的话，不就考上了吗！
”    您大概不知道吧，那夜的我并未睡着，所有的争吵都被我一字不落地听在耳中。
    我忘记了当晚的我是如何睡着的，只是第二天清晨醒来时，眼睛肿肿的，枕巾，却湿透了。
    此后，我沉默地面对着您——这个一心想有个儿子的男人。
    再后来，是一次聚会。
有您的几个同学，也许是借着酒意，问道：“什么时候能再加一喜啊？
”您以微笑作为回答。
有人不明所以，您解释道：“再要个儿子”。
P3-5
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编辑推荐

何绍纯、王旭飞编著的《呵护心灵照亮人生——校园育心教育荟萃》主要内容包括：青春园地篇；心
灵世界篇；三生教育篇；警钟长鸣篇；快乐学习篇；感恩教育篇；学会环保篇。
智慧、情感、意志、动机、潜能、信念——这些人性的元素，将在这本书中滋养读者的心灵，呵护读
者的成长。
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