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内容概要

这次编写的重点是突出教材内容的针对性和应用性。
所谓针对性，就是针对大学生自主学习的特点以及自我心理调节和自我教育的特点，针对大学教师的
教学任务和教学形式组织教材的内容。
针对大学生自主学习的特点，将大学生的自主学习理论和学习策略单独列为一章（第四章）。
针对大学教师的教学工作任务和教学形式，在“大学的知识教学”和“大学生能力的培养”两章中增
加了大学课堂讲授教学、讨论教学、大学生作业反馈和课堂管理、大学生实验指导、技能训练、专业
见习指导、专业实习指导和毕业论文指导等内容。
所谓应用性，就是突出教材内容对大学教师实际工作的指导作用和对大学生自主学习和自我教育的指
导作用。
教材中各个有关章节都根据编著者教育和教学的实践经验和有关研究成果对大学教师的具体工作提出
了一些具有操作性的参考意见，也为大学生的学习、进步和自我发展提出了具体的可操作的参考意见
。
本书的编写目标是，让《高等教育心理学》成为大学新教师愿意学、其他大学教师想看、大学生也想
读的教材。
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