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内容概要

　　《走进足球：献给足球爱好者》中强调的单个技术、复合技术和组合技术，是在比赛中运用得最
多、最具功效的技术，这些技术的训练是掌握足球基础技术和实战运用技术的重要途径。
　　本书凝聚了作者对足球运动的深刻理解。
作者在实战中积累的宝贵经验、自身的聪颖天赋、对事业的执着追求以及观察问题的敏锐，形成了其
对足球运动的独特见解。
本书是作者长期从事足球运动的经验总结，同时也是他在足球事业上倾注心血的结晶。
本书既是一本很有实用价值的教科书，也是足球爱好者的良师益友。
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作者简介

黄绍勤：男，1943年生，副教授。
1960年进四川足球队；1973年在成都部队足球队效力，随后到西南民族大学任教；2002年出任新加坡
华人足球队第一任主教练。
1986年、1987年、1992年分别赴原联邦德国、加拿大、西班牙参加“国际大学体育科学报告会”及奥
运会学术会议，并作大会发言：长期从事少儿足球训练，为各职业足球队培养了20余名优秀球员；在
成都电视台“体坛博览”栏目担任评球专家10年。
已出版的文字作品有《足球万花筒》、《足球实战技术图解》、《球星从这里起步》等21部，共计400
余万字。
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章节摘录

　　到底应如何评价一支球队呢？
综合起来讲，一要看这支球队的技术含景，运用技术的能力有多强；二要看整体配合是否协调一致，
有没有大局观和整体观；三要看队员的个人作战意识，看有没有用意识带动比赛的战例。
　　技术含量，通常指小球员脚下掌握球的基础技能的程度，如控球技术是否娴熟、变向速度是否快
、摆脱对手能否做到随心所欲、带球突破能否传球或射门⋯⋯如果一支球队各项技术都表现得淋漓尽
致，这支球队就算得上一支好球队了。
　　传球、接球、抢球在比赛中运用得较多，如果传球能带几分战术意识，球到人到，不但传球隐蔽
而且很准确，这是上上佳作；接球能摆脱对手，通过观察一次性地摆脱对手的接球，肯定是高质量接
球；抢断球在比赛中的运用是最频繁的，如果抢断球带几分战术意识将球抢断下来，那绝对是高水平
的抢断球。
　　整休配合是否协调一致，其表现在每个位置攻防的转换速度和相互间的包补和支援。
例如，在防守时，边后卫有没有及时回位？
对方边锋已从边上长驱直入，前卫和中卫是不是及时补位？
前卫和中卫及时补位后，留下的空当又该谁来增补？
如果后卫线包补速度快，而且有条不紊，抢断稳、准、狠，应当说后卫线的防守是牢固的。
　　在比赛中，防守需要支援，进攻同样需要支援。
例如，当中路发起进攻时，其目的是要实施远射得分。
由边向内切入的边前卫已经明白了同伴的意图，这时边前卫突然由内向十八角上牵制，压迫对方后卫
按自己的跑动路线移动，其目的是动摇中卫和防守前卫，把内线拉开便于实施远射。
边前卫向内再向外跑动，是非常明显的一次战术性支援行动。
如果全场比赛，反复出现这样的战术支援，能不佩服小球员们的整体配合意识吗？
　　当然，一支球队整体表现优秀，还在于三条线的转换关系，攻能上、防能及时回位，随时保持有
形的战术阵型，这都是非常重要的。
　　看个人的作战意识，实际上是看哪个球员在踢聪舅球。
例如，一个前锋在进攻时，他突然摆脱中卫回拉，他这一行动可能是为前卫插上拉出空档，也可能是
回拉控制中场，以便组织有效的进攻，也可能是想与同伴作碰墙式配合，还有可能是拉出空档，为自
己反切作准备⋯⋯显然，这是高水平球员战术意识的表现，一支少儿队中若有几个这样意识的，队员
，那不就成了一支优秀的球队了吗？
　　如何衡量一支少儿队的水平，应该到高水平的国际比赛中去找答案.如可与巴西、阿根廷、法国等
少儿队做一下对比，这些少儿队在比赛场上的表现往往比书上写的更生动、更精彩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

书中强调的单个技术、复合技术和组合技术，是在比赛中运用得最多、最具功效的技术，这些技术的
训练是掌握足球基础技术和实战运用技术的重要途径。
    本书凝聚了作者对足球运动的深刻理解。
作者在实战中积累的宝贵经验、自身的聪颖天赋、对事业的执着追求以及观察问题的敏锐，形成了其
对足球运动的独特见解。
本书是作者长期从事足球运动的经验总结，同时也是他在足球事业上倾注心血的结晶。
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