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内容概要

　　《论自我的发展——青少年发展心理学研究》的理论结构有符合逻辑的理论体系。
　　首先，论述自我的实质，回答自我是什么的问题。
作者从哲学、伦理学、教育学和心理学的角度论述了“自我”及其发展脉络。
在哲学中，比较了西方的自身自我——精神自我——物质自我——孤独自我发展与东方的非自我——
社会自我——个体自我的发展不同；分析了伦理学中西方的人本主义的“自爱的、肯定真正的自我”
与东方的道家的“无我、顺应的和幽默化的自我”及儒家的“自我价值实现的自我”。
并着重通过对各心理学流派，即精神分析、人本主义、认知理论和符号相互作用论的“自我观”分析
，提出了自我即自我意识，是人个体对自身或部分相关事物进行反映和意识活动的所有心理现象的总
称。
从心理形式上来看，自我表现为具有认识的、情绪的和意志的三种形式。
属于认识的有：自我观察、自我概念、自我图式、自我评价等等，统称为自我认识。
自我认识使个人认识到自己的身心特点、自己和他人及自然界的关系、个人在不断变化的条件下和他
一生的时间内他始终是他自己。
属于情绪的有：自我感受、自爱、自尊、自恃、自卑、责任感、义务感、优越感等等，统称为自我体
验。
属于意志的有：自立、自主、自制、自强、自卫自信、自律等等，可统称为自我控制。
自我调节表现为个人对自己行为活动的控制、自己对待他人和自己态度的控制等。
自我的三个方面互相影响，互相促进，构成一个统一的有机整体。
同时，作者从主客体关系、时间关系、心理内容及心理形式角度分析了一个复杂的自我结构系统，丰
富了对自我的理解。
    其次，论述了青少年自我发展理论，形成了有关青少年自我发展理论的研究体系。
作者从考察青少年自我发展理论的历史嬗变入手，回顾了心理学不同流派对“自我”理论的研究，分
析了从单维度到多纬度自我概念的理论模型，阐述了研究自我的三种范式。
在此基础之上，分析了我国有关自我研究现状及未来发展趋势。
为了强调青少年自我的“发展”，作者将青少年自我发展阶段说列为独立的一章。
一方面，论述了三种学说：一是以埃里克森、马勒、塞尔曼等为代表，以时间为发展的指向来描述自
我发展阶段的系列说；二是以E·弗罗姆、D·里斯曼和C·W·格雷夫斯为代表，以性格类型的出发
点来划分自我发展阶段的类型说；三是以沙利文、卢文格、凯根等为代表的“序列类型说”。
另一方面，分析了青少年自我发展经历的四个阶段。
    最后，讨论了青少年自我发展的阶段性特征及健康自我的培养，揭示了青少年自我发展的运作过程
。
自我的发展一直持续人的生命全程。
在青少年期，个体的生理、认知机能和社会期望的变化第一次聚合在一起，使其整个自我系统的发展
表现出了明显的阶段性特征，这尤为显著地体现在青少年自我概念、自我评价、自尊和自我控制的发
展上。
同时，青少年期的个体也面临着新的人生发展课题——自我同一性的发展，解决自我同一性对自我同
一性扩散，成为这一时期个体所面临的主要心理社会任务。
作者用三章的篇幅论述了青少年自我概念、自我评价和自尊及自我控制（它们分别构成了青少年期自
我发展的认知维度、情感维度和意志维度）发展的阶段性特征、影响因素和培养。
最后，分析了涉及到在过去、现在、未来这一发展的时间维度中青少年对自我的整合——自我同一性
的建构。
    从以上三部分，即自我的概念、青少年自我发展的理论、青少年自我发展的阶段特征的关系来看，
逻辑结构严密，层次清晰，理论阐述充分精练，资料全面丰富，文笔流畅，融科学性和理论性一体，
基本形成了一个系统的青少年自我发展理论体系。
    鉴于我国展开青少年自我的研究尚处于起步阶段，本书肯定存在不完善之处。
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但我相信，本书的出版将会受到同行专家的关
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