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内容概要

本教材分为体育与健康知识篇和体育运动技能篇，共十六章。
    第一篇为体育与健康知识篇，主要包括高等学校体育、体育与健康概述、体育锻炼与身体健康、体
育锻炼与心理健康、运动与医疗常识、运动与营养等共六章内容。
    第二篇为体育运动技能篇，主要包括篮球运动、排球运动、足球运动、乒乓球运动、羽毛球运动、
健美操运动、武术运动、游泳运动、体育舞蹈运动、轮滑运动等共十章内容。
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