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内容概要

　　对自由的渴望和追求，是人类的共性，也是法律所追求的最高价值。
但是，历史和现实告诉我们，自由不是恣意妄行，也不是为所欲为，而是相对的、受制约的。
个性自由从一开始就受到来自两个方面的制约：一是自然规律，二是社会规则（秩序）。
逾越这两者的行为，都不可能尝到自由的甘果。
法，作为人类选择、接受、沿袭下来的一种文化现象和社会规则，自产生之日起便与人们获取或丧失
自由息息相关。
　　对于法和自由的关系，先哲们有过许多至理名言。
古罗马法学家西塞罗说过：“为了得到自由，我们才是法律的臣仆。
”近代法国启蒙思想大师孟德斯鸠进一步指出：“自由是做法律所许可的一切事情的权利；如果一个
公民能够做法律所禁止的事情，他就不再有自由了，因为其他人也同样会有这个权利。
”马克思对此则阐述得更为明确，他说：“法律是肯定的、明确的、普遍的规范，在这些规范中自由
的存在具有普遍的、理论的、不取决于个别人的任性的性质。
法典就是人民自由的圣经。
”可见，人们要获得真正的自由，就应该学习法律、掌握法律，以法律来规范自己的行为。
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作者简介

　　俞锋，男，1981年11月出生，浙江工业大学法学院诉讼法学科教师、法学院团委书记，承担《民
事诉讼法学》、《证据法学》、《法律基础》和全校性法律类公共选修课等教学。
自2004年8月进入浙江工业大学法学院工作以来，主编出版省、市级普法读物2部，发表论文数篇，执
笔起草了《浙江工业大学学生违纪处分暂行办法》等多项校级规范性文件，指导浙江工业大学法学院
本科学生开展法律援助志愿者服务，多次获得省级先进志愿者服务站、省级先进社会实践团队，个人
还获得省级先进署期社会实践指导教师等荣誉称号。
近两年来，参与省部级、厅级重点课题多项，主持厅级课题2项，连续两年教学业绩考核为A，2008
年12月获得“浙江工业大学第四届我最喜爱的老师”荣誉称号和“启迪心智奖”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<法律伴你成长>>

书籍目录

绪论 没有规矩不成方圆——法律概述　第一节 法的定义与本质　第二节 法的作用与实现　第三节 法
律关系　第四节 争做守法公民第一章 治国安邦的根本法——宪法　第一节 宪法概述　第二节 宪法的
特征和基本原则　第三节 公民的权利与义务　第四节 国家机构第二章 生活百昧，无处不在——民法
　第一节 民法概述　第二节 民事主体　第三节 民事行为与代理　第四节 民事权利与民事义务　第五
节 民事责任第三章 创建和谐美满的家园——婚姻家庭继承法律制度　第一节 婚姻法概述　第二节 继
承法概述第四章 开创美好未来生活——劳动与社会保障法律制度　第一节 劳动法与劳动合同法　第
二节 大学生就业法律支招　第三节 农民工就业常见问题法律支招　第四节 社会保障法律制度第五章 
惩治犯罪的正义之剑——刑法　第一节 刑法概述　第二节 什么是犯罪　第三节 犯罪该如何认定　第
四节 正当防卫与紧急避险　第五节 什么是刑罚　第六节 常见的几类犯罪及处罚第六章 怎样打官司—
—诉讼法律制度　第一节 诉讼概述　第二节 诉讼主体　第三节 诉讼证据　第四节 诉讼程序第七章 维
护祥和安宁的社会环境——《治安管理处罚法》　第一节 什么是《治安管理处罚法》　第二节 治安
管理处罚程序　第三节 治安管理处罚的基本原则　第四节 几种常见的违反治安管理的行为第八章 安
全在心，共筑和谐之路——《道路交通安全法》　第一节 概述　第二节 对车辆和机动车驾驶人员的
基本要求　第三节 道路通行规定　第四节 交通事故处理与违反道路交通安全法的处罚第九章 让我们
远离毒品——禁毒法律法规　第一节 认清毒品的危害　第二节 拒绝毒品　第三节 禁毒政策和法律第
十章 公平正义的使者——法律援助与国家赔偿制度　第一节 法律援助制度　第二节 国家赔偿制度后
记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<法律伴你成长>>

章节摘录

第一章 治国安邦的根本法——宪法说到宪法在我们生活中的地位，一般人都知道一二。
但是我们却容易忽略宪法这一“母法”的巨大作用，总以为它高高在上，跟我们的日常生活不会有太
多的联系。
其实宪法这一“治国安邦的根本法”渗透予我们生活的点点滴滴。
宪法规定了民主制国家的根本制度和根本任务，集中表现了各种政治力量的对比关系，保障公民基本
权利和自由，是各族人民共同努力奋斗的结晶，是人民当家做主表达意志的体现。
可以说，宪法所规定的都是国家最根本，最重要的问题。
所以在这一章里，我们就将向大家介绍我国“治国安邦的根本法”一宪法。
让大家在掌握宪法基本内容的基础上，树立宪政意识，自觉维护宪法权威，在充分行使公民基本权利
的同时自觉履行基本义务。
那么，大家对我国宪法制度的学习要理解和掌握些什么呢？
结合我国的国情，要掌握什么是宪法、为什么宪法具有最高的法律地位、我国宪法的基本原则和内容
（其中主要包括我国宪法对公民基本权利和义务、国家机构的组织和职权规定）等。
第一节 宪法概述一、我们应该怎样给宪法下定义说到宪法，大家并不感到陌生，因为我们平时经常说
，宪法是国家的根本大法，宪法是母法，等等。
那么，究竟什么是宪法呢？
我们在学习宪法之外的其他法律时，往往会看到这样一句话，“根据宪法制定本法”，因此宪法又有
“母法”之称。
马克思曾用“宪法——法律中的法律”来说明宪法的重要地位，列宁也说“宪法就是一张写着人民权
利的纸”。
那么，我们应该如何完整地表述宪法的概念呢？
宪法是国家根本法，是民主制度化、法律化的基本形式。
宪法是规定国家根本制度和根本任务，集中体现各种政治力量对比关系，为实现民主政治而颁布的具
有最高法律效力的国家根本法。
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后记

当我们带着全面建设小康社会新胜利的喜悦和全面落实科学发展观的豪情，学习党的十七大精神的时
候，当全国的“五五”普法正在积极开展以“学法律、讲权利、讲义务、讲责任”为主题的法制宣传
教育活动的时候，由浙江工业大学法学院师生编撰的《法律伴你成长》一书与广大的青少年读者见面
了。
本书结合“应用型法学人才的开放式培养模式”（浙江工业大学2008教改课题JG0841）的不断探索和
实践需要，立足浙江工业大学法学院师生从事普法教育和宣传工作的经验，选取与青少年成长成才以
及今后的人生道路息息相关的几大法律门类，精心加以提炼和总结，用浅显易懂的法律语言，提纲式
的对比表格，穿插典型案例评析，向广大青少年朋友展现了法律的魅力。
该书也将是大、中、小学法律选修课教材的不错选择。
同时，本书作为一项高校教改课题的阶段性成果，坚持“法学是一门实践性很强的学科”这一正确观
点，把激发学生学习的积极性，开发学生智能、培养学生创新精神和实践能力的教学方法运用到教学
工作中去，并努力改变传统教学中“重知识、轻能力，重专业、轻素质，重继承、轻创新”的教学思
维和方法，扭转“教学活动”与“学生活动”相对独立、各自为政的局面，将两者有机地结合起来，
使其相互产生促进作用，走出了一条有助于学生应对各类复杂社会（法律）问题的应变能力训练的“
法学开放性教学实践”的道路，搞活了“在大学学知识，到社会用知识”这盘棋，并且提高了法学专
业创新素质教育的教育质量，增强了法学专业创新素质教育的实效性，其意义不可低估。
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编辑推荐

《法律伴你成长》由西南交通大学出版社出版。
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