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前言

家庭是孩子生命的摇篮，是他们享受生活、感受亲情、保障安全的港湾。
父母是孩子最早和长期的老师，孩子的健康成长离不开父母的爱，离不开家庭的温暖。
然而，随着我国经济的快速发展，越来越多的农村劳动者为争取美好生活或获得另一种生存方式而选
择远离家乡进城务工，致使许多农村儿童长期脱离父母留守家中，由祖辈或其他亲友监护，人们送给
这群孩子一个酸楚的名字：留守儿童。
据调查资料显示，我省农村留守儿童多达120多万。
这是一个特殊的儿童群体，由于长期的亲情缺失，得不到足够的关爱，他们心灵孤独、成长寂寞，而
由此带来的安全、健康、教育等方面的问题，已经引起人们的高度关注。
为留守儿童创造良好的成长环境，让这些孩子与其他同龄人享受同样的蓝天和阳光，既是营造和谐社
会的一个重要指标，更是我们关心下一代成长的一项重要工作。
目前，全国各地尤其是流动人口多的地区，都在积极行动，关爱留守儿童。
湖南省妇联组织儿童心理、儿童教育方面的专家编印这本《留守儿童家庭教育策略》就是一种有益的
探索。
这本书集科学性、知识性、实用性为一体，图文并茂，针对性强。
它阐述了家庭教育在儿童成长过程中的重要作用，对留守儿童心理健康、行为品性等多方面的特点和
问题进行了认真的剖析，并从教育学、心理学、社会学等方面推出了解决这些问题的方法和途径，对
留守儿童的家长和监护人而言，是一本非常有价值的家庭教育指南；对儿童工作者也是一本非常有指
导性的工作手册，目前此书在全国同类书籍中尚属首册。
我相信，这本书一定会唤起社会各界对留守儿童的高度关注，促使更多的家长、教师、社会工作者加
入到关爱留守儿童的行列中来。
儿童是祖国的花朵、民族的未来。
我殷切期望，全社会都来关注、关心留守儿童，伸出我们温暖的手，呵护好我们的希望。
特别是要重视留守儿童问题，有机统筹，各负其责，整合资源，共同协作，以满腔热情做好这项工作
，给留守儿童撑起一片蓝天！
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内容概要

这本书集科学性、知识性、实用性为一体，图文并茂，针对性强。
它阐述了家庭教育在儿童成长过程中的重要作用，对留守儿童心理健康、行为品性等多方面的特点和
问题进行了认真的剖析，并从教育学、心理学、社会学等方面推出了解决这些问题的方法和途径，对
留守儿童的家长和监护人而言，是一本非常有价值的家庭教育指南；对儿童工作者也是一本非常有指
导性的工作手册，目前此书在全国同类书籍中尚属首册。
我相信，这本书一定会唤起社会各界对留守儿童的高度关注，促使更多的家长、教师、社会工作者加
入到关爱留守儿童的行列中来。
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章节摘录

留守儿童家庭教育策略一个人的行为习惯、个性特点和心理健康水平等是个体自身的素质与后天的环
境、教育相互作用的结果，家庭环境、家庭教育尤为重要。
那么到底留守儿童的家庭环境、家庭教育存在一些什么问题？
我们应该从哪些方面去着力解决这些问题呢？
留守儿童的家庭环境我们的调查发现，留守儿童的家庭环境有如下特点：比较留守儿童和对照组的家
庭环境的10个因素，发现留守儿童所处的家庭环境在亲密度、矛盾性、文化性、娱乐性、独立性、情
感表达六个方面有显著的差异，而在成功性、道德宗教、组织性、控制性方面组间差异不显著。
亲密度方面：和父母生活在一起的孩子感觉家庭亲密度最高，其次是爷爷、奶奶隔代教育的孩子，而
寄养在姑叔、姨舅家的孩子报告家庭亲密度最低。
在情感表达方面：孩子们报告，其家庭成员在鼓励公开活动、直接表达情感上亲子教育正常的家庭做
得最好，其次是隔代教育，再次是寄养在姑叔、姨舅家的孩子。
矛盾性方面：寄养家庭孩子得分较高，其次是隔代教育，得分较低的是亲子教育正常的家庭。
文化性方面：亲子教育正常组得分最高，其次是寄养组，再次是隔代教养组。
娱乐性方面：亲子教育正常组得分最高，寄养组次之，而隔代教养组最低。
以上结果说明，留守孩子所处的家庭教育环境存在以下问题：一是家庭成员之间相互承诺、帮助、互
相支持的程度比较低。
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后记

此书原稿于2007年元月由湖南省妇联组织印发10000册，赠送湖南省部分留守儿童家庭和“示范家长学
校”作为教材。
读者普遍反映书稿深入浅出、针对性强、很有实用价值。
现在原稿基础上提炼修正，配上趣味插图，由中南大学出版社出版。
书稿的写作和印发得到湖南省省委、省政府的高度重视和省妇联的关心支持与敦促勉励。
湖南省委副书记梅克保同志、副省长杨泰波同志等十几位省市领导出席了赠书仪式，梅克保同志还在
百忙中为书稿亲笔作序。
本书从书稿写作到修改、出版，感谢著者范方博士和审阅者苏林雁教授辛勤的劳动，他们付出了艰辛
和卓有成效的努力。
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