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前言

　　自然界与人类社会给人们留下无数脍炙人口的经典故事，这些故事生动朴实，寓意深刻，启人心
智，发人深省。
《心灵营养快线：启人心智的故事》一书根据现代社会青少年的特点和时代精神的要求精选了160多则
精彩故事，点评其中蕴涵的哲理和给人的启迪，并配以500余条先哲名人学者的名言隽语。
这些故事体现和反映了前人实现人生价值的深切感悟，事业有成之土的拼搏经历，科学成就产生的艰
辛历程，战胜苦难逆境的顽强斗志，追求成功卓越的不懈精神，处世待人接物的诚信豁达，观察思考
问题的非凡睿智以及人与自然关系的和谐协调。
阅读这些故事，不仅能使人增长不少社会的、历史的、人文的、自然的以及科学的知识，而且让人在
故事欣赏中从人生体验、品德修养、自我认识、意志磨砺、性情陶冶、智慧启迪、思维历练和心态调
适等方面获得思想上的升华和精神上的鼓舞。
 　　本书在参阅各种书籍报刊资料的基础上编撰而成，恕不一一标明出处；同时本书的出版得到了中
南大学出版社的大力支持，在此对他们表示诚挚的谢意。
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内容概要

　　自然界与人类社会给人们留下无数脍炙人口的经典故事，这些故事生动朴实，寓意深刻，启人心
智，发人深省。
《心灵营养快线：启人心智的故事》一书根据现代社会青少年的特点和时代精神的要求精选了160多则
精彩故事，点评其中蕴涵的哲理和给人的启迪，并配以500余条先哲名人学者的名言隽语。
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书籍目录

人生·励志篇理想造就贝聿铭海伦·凯勒创造的奇迹“我成功了！
”真实的高度认准目标，就要狂热追求预期的，能得到成功没有时间表命运是动词发现自己为了一个
梦尽力而为还不够“离经叛道”的演讲让金盏花变白的老人填补自己的缺陷不要去羡慕别人的生活活
着就像在舞蹈别人看你的眼光永远坐在前排用牛痘治天花有难度，才有高度不要夸大逆境要石头还是
要砖头寻觅最后一线生机放弃理想埃米丽的神奇公式事业·创造篇爱迪生发明电池电灯的发明蒸汽机
的发明蓝色的追问J粒子的发现成功源于大胆设想蔡侯纸张衡与地动仪成功并不遥远做一只优秀的兔子
镜子碎了以后错出来的成功成功的角度她在路上画条线从失败中寻找成功困境是一堵墙五星级擦鞋匠
品德·修养篇快乐即成功吾爱吾师，但更爱真理无怨无悔的钱德拉塞卡人生的减法名誉无价从小事做
起幸福在哪里简单事，重复做奥运会中的平民英雄编织草帽的老人给成功设定一个期限面对瑕疵守法
也是珍爱人生的十字架活得要有“自尊”《物种起源》的问世男人一跪困境中的快乐重要的不是站得
多高伊泰普水电站的启示这也会过去人生准则慷慨与吝啬两根沉木条魔方沙鼠的焦虑立身·谋事篇一
个震惊欧洲的故事唯一不能失去的是信用致命的油漆说话算数行为学家的实验一家小作坊的勇气规矩
学会放弃“坚定”的后果理智应对一道功夫茶诚实的噪音别被优点打倒真正的勇者追求完美的惩罚眼
光决定财富以胆识取胜懂得低头利用自私凶悍的苍鹰成长·智慧篇逆境中成才八倍的辛劳艰辛的成长
历程珍惜时光的人玻尔的兴趣从小爱看书的伯尔不让梦想退休爱心中成长的树鼓励、欣赏是另一种阳
光父母是发现天才的伯乐拔除心中的杂草邮寄砖头把船开进深水区就行只放一只羊蜂鸟的智慧磨炼·
勇敢篇用痛苦换来世人的欢乐．美元为了这一段经历面对苦难强硬容易妥协难黑暗中的老虎跨栏定律
富兰克林“捕捉”闪电一只胳膊的柔道冠军苦难是财富还是屈辱纸钢琴抗争命运穿大皮鞋的穷孩子“
仙丹”成就林肯另一种勇敢漂流的玩具鸭幼蝶为何夭折非洲角马的生存法则成长要吃吃苦带刺的巢窠
桃花心木和谐·关爱篇最成功的演奏感谢那只手学会欣赏别人给别人一次机会钟表匠的断言留一些柿
子在树上感恩的庄稼赞美如良药被人相信是一种幸福爱心感动美国法律上帝睁开了眼睛幸福的小草心
中点亮善良的灯善良的银行家宽恕的力量曼德拉的嘉宾林肯的家教华盛顿设宴论敌的祝贺二百五定律
思考·认识篇寻找别人的秘密山羊爱吃的红浆果需要一把剪刀反过来想想“宽窄”如何设计简约为美
虚假的安全多想一步两个失误的决策大师的错误换个想法也许都行标准答案学会把事情做对究竟是几
次帕格尼尼的小提琴费米思维解难题绝境里的生机生路咬断后腿的狼富翁和狼禁忌蚌病成珠准备一份
失败的计划玻璃缸里的鲨鱼
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章节摘录

　　他出生于金融世家——祖父曾协助创建了上海商业储蓄银行，父亲则创办了中国银行香港分行。
1927年，他随父亲调职举家搬至上海，就读于上海青年会中学。
在学校里，由于他口才出众，同学们都认为他长大后最适合去当律师。
　　1934年，也就是在他17岁的那一年，他的生命中突然出现一件影响了他一生的事——在他家附近
，又有一座大楼破土动工了！
　　这座大楼据说要建26层，并宣称将成为“远东第一高楼”。
”　　26层，这怎么可能？
这位年轻人根本不相信，他觉得这是吹牛。
　　在好奇心的驱使下，他决定前往建筑工地一探真伪。
为此，他放弃了以前的爱好——打弹子和看电影，每到周末就准时赶往施工现场。
一个月过去了，两个月过去了，随著大楼像变魔术一般拔地而起，他渐渐相信了眼前的事实。
这座大楼叫国际饭店，是由一位外国建筑师设计的。
　　这个年轻人深深地沉醉在这个神话般的奇迹中，与此同时，一个自己也要建造一座和国际饭店一
样高的大楼的梦想从他的心中冉冉升起。
他认定，这就是他的理想，他相信只要自己努力，就一定可以实现！
　　中学毕业了，这是他必须选择前途的时候了。
他的银行家父亲给了他两个选择，一是从事金融业，二是去学医。
无疑，这是两条前途光明的道路，但他对这些都不感兴趣，因为这时候他心中最向往的就是建一座像
国际饭店那样高的高楼。
　　父亲对他的理想虽然有些意外，但最后还是同意了他的选择。
不久，他就被父亲送到美国学习建筑。
50年后，当他重新回到上海的时候，已是世界著名的建筑大师了——他一生所建造的那些数不清的高
楼的高度，早就远远超过了当初的国际饭店！
　　现在，他的名字几乎无人不知，他叫贝聿铭。
　　海伦？
凯勒是美国著名的教育家、慈善家。
　　海伦刚出生时，是个正常的婴儿，能看、能听，也会咿呀学语。
可是，一场疾病使她变成了又瞎又聋的小哑巴——那时她才19个月大。
父母在绝望之余只好将她送至波士顿的一所盲人学校，特别聘请一位老师照顾她。
所幸的是小海伦在黑暗的悲剧中遇到了一位伟大的光明天使——安妮？
沙莉文老师。
　　在安妮？
沙莉文老师的帮助下，凭着顽强的毅力，海伦借助触觉——用指尖代替眼睛和耳朵，学会了与外界沟
通和交流。
她在10多岁的时候，名字就传遍了全美国，成为残疾人的楷模。
　　小海伦成名后，并未因此而自满，她继续在孜孜不倦地接受教育。
1900年，这个学习了指语法、凸字及发音，并通过这些手段获得知识的20岁的姑娘，进入了哈佛大学
德拉克利夫学院学习。
4年后，她作为世界上第一个受到大学教育的盲聋哑人，以优异的成绩毕业。
　　海伦不仅学会了说话，还学会了用打字机写稿。
她虽然是位盲人，但读过的书却很多。
而且，海伦还著有7本书。
　　海伦的触觉极为敏锐，只需用手指头轻轻地放在对方的唇上，就能知道对方在说什么；把手放在
钢琴、小提琴的木质部分，就能“鉴赏”音乐。
她能以收音机和音箱的振动来辨别声音，又能够利用手指轻轻地碰触对方的喉咙来“听歌”。
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　　这个克服了常人“无法克服”的残疾的“造命人”，其事迹在全世界引起了震惊和赞赏。
她大学毕业那年，人们在圣路易博览会上设立了“海伦？
凯勒日”。
海伦？
凯勒凭着她那坚强的信念，终于战胜了自己，体现了自身价值。
　　第二次世界大战后，她在欧洲、亚洲、非洲各地巡回演讲，唤起了社会大众对残疾人的注意，被
《全英百科全书》称颂为有史以来残疾人士中最有成就的代表人物。
　　诺贝尔，瑞典杰出的化学家、发明家、慈善家。
他把一生献给了炸药的研制和发明。
他发明的安全炸药，是瓦特发明蒸汽机后的又一个划时代的重大发明。
他临终前设立的“诺贝尔奖”，是对人类做出贡献的科学家、文学家最高奖赏的标志，为人类的美好
事业起了巨大的推动作用。
　　诺贝尔年轻的时候，欧洲正在进入大工业革命时代，到处开矿山、修铁路、凿隧道、挖运河，炸
药需求量很大。
可是当时欧洲使用的仍然是从中国引进的黑色火药。
这种火药爆炸力小，已经不能满足生产的需要。
许多科学家都在寻找威力强大的新炸药。
　　当时，科学家们发现硝化甘油有强烈的爆炸性能，但是，硝酸甘油是一种像油一样的液体，性能
极不稳定。
这种东西不但非常容易爆炸，而且爆炸起来威力很大，有时在器皿中稍微晃荡它就会爆炸，人们没法
控制它。
　　年轻的诺贝尔决心通过试验，用硝酸甘油取代黑色火药。
　　1864年9月3日这天，寂静的斯德哥尔摩市郊，突然爆发出一连串震耳欲聋的巨响，滚滚的浓烟霎
时间冲上天空，诺贝尔的实验工厂顷刻之间化为灰烬。
他的弟弟埃密与另外四名助手在惨祸中遇难。
诺贝尔的母亲得知小儿子惨死的噩耗，悲痛欲绝。
年老的父亲因受刺激引起脑溢血，从此半身瘫痪。
然而，诺贝尔在失败和巨大的痛苦面前却始终没有动摇。
　　经过三年多几百次的失败，1867年秋，诺贝尔把雷汞（雷酸水银）装进一根管子里做引爆物，用
它来引爆硝化甘油。
试验开始了，他独自一人点燃了雷汞，为了把试验的整个过程都看在眼里，他凝神注视着，忘记了一
切，也忘记了自己的安全。
只听得“轰”的一声巨响，转眼间，实验室被送上了天，地上炸了一个大坑，试验仪器在浓烟里翻飞
，远处的人们不禁哀叹：“可怜的诺贝尔完了！
”正在人们悲痛的时候，忽然发现血迹斑斑的诺贝尔从硝烟中跑了出来，他一边奔跑，一边狂呼：“
我成功了！
我成功了！
”
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