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内容概要

本书共九章，分理论与实践两大部分，内容丰富、全面，体现了理论与实践相结合、教学与训练兼顾
等特点。
包括健美操的概述、健美操术语、健美操基本动作、健美操音乐与创编、健美操的教学与训练方法、
健美操基础实践、健美操竞赛的组织与裁判工作等内容。
 本书集科学性、知识性、针对性、指导性和实用性于一体，把学校体育与社会体育健美操教学内容融
合一体，不但有较完整的理论知识，还有丰富的成套健美操集锦，是一本较为系统和完整的健美操教
学与训练书籍，可作为体育院、系学生的专业教学用书，亦可作为大、中学体育教师健美操教学与训
练的参考书，还可作为健美操社会体育指导员和广大健美操爱好者自学自练的指导书。
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作者简介

王京琼，女，汉族，1967年生，湖南武冈人。
1990年毕业于湖南师范大学体育系，现任怀化学院体育系副教授，湖南省高校青年骨干教师。
主要从事健美操教学与训练、国民体质、社会体育学等研究。
带队参加了中国学生健康舞、街舞比赛、中国全明星拉拉队锦标赛、湖南省大学生运动会健美操比赛
、湖南省大中学生健美操比赛、湖南省大众运动会健美操比赛等，多次荣获冠军。
在《北京体育大学学报》《中国体育科技》《成都体育学院学报》《广州体育学院学报》等刊物上发
表学术论文30余篇。
主持湖南省教育厅教改课题2项，是校级精品课程《健美操》课的主持人。
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书籍目录

第一章  健美操概述    第一节  健美操的概念与分类    第二节  健美操的起源与发展    第三节  健美操运动
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美操成套动作的创编第六章  健美操教学的基本原则与方法    第一节  健美操教学的基本原则    第二节  
健美操的教学方法    第三节  健美操教学能力的训练第七章  健美操运动员的选材与训练    第一节  健美
操运动员选材的意义和依据    第二节  健美操运动员选材的条件、内容和方法    第三节  健美操运动员
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身健美操    第八节  表演性花球健美操第九章  健美操竞赛的组织与裁判工作    第一节  健美操竞赛的意
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