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前言

人类已经迈入21世纪，科学技术飞速发展，知识日新月异，希望、困惑、机遇、挑战随时都有可能出
现在每一社会成员的生活之中，抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制胜法宝就是学习——
依靠自己学习、终身学习。
作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学、帮
助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
中南大学是湖南省自学考试社区护理专业的院校之一，中南大学护理学院是全国最早的社区护理专业
博士学位授予点，社区护理学课程被评为国家精品课程，学院师资力量雄厚，教学资源丰富，其悠久
的教学历史和先进的教学方法、设施，已为国内外医学事业培养出众多的优秀人才。
为了履行高等教育自学考试的职责，更好地辅助自学者成才，由中南大学护理学院和南华大学组织有
教学经验的教授和专家编写了社区护理专业学习指导丛书，包括《护理学研究（二）》《护理教育导
论》《社会学基础》《公共关系学》《老年护理学》《护理管理学》《社区精神卫生护理》《社区康
复护理》《中医护理学》《预防医学（二）》等的学习指导，目的是帮助社区护理专业的自考学生有
条理、有效率地自学，既有助于学生复习课程的重点内容和自我检查学习效果，也有助于学生联系有
关知识，融会贯通。
本套学习指导是自学考试的指南，也是全日制护理本科学生必备的复习用书。
为检验学生自学的效果，在本套学习指导的自测篇中列出了社区护理专业的考题及答案以和模拟试题
和答案，使其更切合实际，达到学习的目的。
由于时间仓促，加之水平有限，书中不当之处在所难免，恳请批评指正。
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内容概要

本教材是严格按照全国高等教育自学考试指导委员会制定的专用教材《社区精神卫生护理》（刘晓红
主编，北京大学医学出版社出版）的内容和自学考试大纲的要求编写的考试辅助教材，题型和难度参
阅了历年的自考试题，并与之相近。
本教材共分十章，每章都编有学习指导、综合习题和参考答案。
学习指导可帮助自考学生有目的地复习，及时掌握各章节的重点内容；综合习题可帮助学生巩固学习
知识，检测自学效果。
书末附有2006年、2007年自考试题和模拟试卷以及参考答案，可让学生提前感受考试气氛，做到临考
不慌。
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书籍目录

第一章 绪论  学习指导   综合习题  参考答案第二章 常见的精神障碍  学习指导   综合习题  参考答案第三
章 社区儿童与老人的常见精神病症  学习指导   综合习题  参考答案第四章 自杀及预防  学习指导   综合
习题  参考答案第五章 精神障碍的预防与康复  学习指导   综合习题  参考答案第六章 应激与心身疾病  
学习指导   综合习题  参考答案第七章 社区重点人群的心理卫生  学习指导   综合习题  参考答案第八章 
社区常用心理评估  学习指导   综合习题  参考答案第九章 心理咨询与心理治疗  学习指导   综合习题  参
考答案第十章 社区人群的心理健康教育模拟试卷及参考答案（一）模拟试卷及参考答案（二）模拟试
卷及参考答案（三）湖南省2006年7月高等教育自学考试  参考答案湖南省2007年7月高等教育自学考试 
参考答案湖南省2008年4月高等教育自学考试  参考答案
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章节摘录

版权页：   2.二级预防 着重于精神障碍的早期发现、早期诊断、早期治疗，并争取在疾病缓解后有良
好预后，防止复发。
这是对许多精神障碍的病程转归及预后有重要影响的措施，是精神障碍防治工作中极为重要的环节。
 3.三级预防 做好精神残疾者的康复训练，最大限度地促进患者的社会功能恢复，减少精神疾病复发。
 （五）各类精神障碍和心理问题的预防 1.心因性精神疾病 培养健全的人格特征，增强个体的适应能力
。
此外，注意睡眠情况、劳逸结合，加强体育锻炼，增强体质，对防止心因性疾病的发生有积极的意义
。
 2.躯体疾病导致的精神障碍 参加体育运动，增强体质；加强交通管理，防止交通事故；注意劳动保护
，防止急性、慢性中毒及事故发生；继续广泛深入地防治寄生虫病。
普及心脑综合征、内分泌性精神障碍等的发病规律和诊治措施，普及常用药物和一些新药（包括精神
药物）导致精神障碍的基本知识、识别和处理的要点。
 3.精神发育迟滞 积极开展妇幼保健；健全助产工作，防止产伤；防治地方性疾病；开展遗传咨询工作
；早期开展预防性治疗。
 4.老年期精神疾病 改善退休老人的福利待遇；防止老年性谵妄；注意改善脑功能状态；开展老年心理
卫生的宣传与咨询。
 二、精神障碍的康复 （一）概述 精神障碍康复的基本要求，是运用可能采取的手段，尽量纠正病态
的精神障碍，最大限度地恢复适应社会生活的精神功能。
患者的家庭成员、朋友以及社会各界人士与医护人员的密切配合，是保证康复工作顺利进行并达到目
的的关键。
 （二）精神障碍康复的任务 精神障碍康复有三项基本原则：功能训练，全面康复，重返社会。
功能训练指利用各种康复的方法和手段，对精神障碍患者进行各种功能活动，包括心理活动、躯体活
动、言语交流、日常生活、职业活动和社会活动等方面的训练；全面康复是康复的准则和方针，使患
者在心理、生理及社会生活上实现全面的、整体的康复；重返社会则是康复的目标和方向。
精神障碍康复的任务有：训练心理社会功能、改善生活环境条件、贯彻支持性心理治疗、进行家庭及
社会干预、促使患者逐步回归社会、努力提高生活质量。
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编辑推荐

《社区精神卫生护理学习指导》讲述了作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教
育这个水平上倡导自学、鼓励自学、帮助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
中南大学是湖南省自学考试社区护理专业的院校之一，中南大学护理学院是全国最早的社区护理专业
博士学位授予点，社区护理学课程被评为国家精品课程，学院师资力量雄厚，教学资源丰富，其悠久
的教学历史和先进的教学方法、设施，已为国内外医学事业培养出众多的优秀人才。
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