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内容概要

这是一部名家的汇集之作。
编者以独特的审美视角，依据医学、女人、人三个层次递进选题，分10个思想主题，使古今中外70余
名大家在此会聚。
文学家、政治家、教育家、医学家、伦理学家、史学家、哲学家、美学家、艺术学家、未来学家、文
化批评家⋯⋯林林总总，琳琅满目。
在商海物欲氤氲、精神高原逐渐走向沉寂的今天，聆听大家的声音，呼吸自由、爱与真善美的气息，
濡染求实、严谨、科学的精神和积极乐观的人生态度，无异于一次思想文化的旅行与精神盛宴的享受
。
    这是一本献给护士又不仅仅是护士的书，值得每一个人鉴赏、品味。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<护士人文读本>>

章节摘录

书摘2001年北京友谊医院神经科心理门诊为加强对心理障碍病人的心理治疗，弥补正常门诊病人多、
时间少的矛盾，决定用每月最后一个星期六的上午，为心理门诊的病人进行集体心理治疗。
7月28日，他们请来了著名作家史铁生，他以自己对生命的独特感悟告诉人们许多爱的艺术和对待死亡
的智慧：    坐在这个位置上的本该是位大夫，可现在却是个病人，一个资深病人。
我是以一个老牌病人的身份，跟各位交流一下生病的体会。
所以我只能保证以毫不隐瞒的态度来说说我自己的经验，看看有没有什么可以让各位借鉴的东西。
这个开场白有两个目的。
一是请各位不要对我抱太大希望，二是我自己先给自己减轻一下负担。
我写作的时候，也总是先给自己减去负担，劝自己：别去想这一回能写得多么好，能够在哪儿发表，
甚至得一个什么奖，这一回只当是闲来无事自己跟自己说说话，写一篇废品吧。
这样劝过自己心里就比较轻松。
                      困境不可能被消灭    同是生活在这个世界上，谁的生活中都难免有些艰难，谁心里都难免有
些苦恼和困惑。
甚至可以这样说，艰难和困惑就是生命本身，这是与生俱来的，甚至终生不能消灭的，否则人生岂不
就太简单了?    设想一下，要是有一天生活中的困难都被消灭干净了，人生实在也就没什么意思了；就
像下棋，什么困阻都没有你可还下的什么劲儿?内心世界比外部世界要复杂得多，认识内心世界比认识
外部世界要困难得多。
心理的问题浩瀚无边，别指望一蹴而就即可解决所有我们心里的迷惑。
那么指望什么呢?我想，人们能够坐在一起敞开心扉，坦诚地说一说我们的困惑，大胆地看一看平时不
敢触动某些心灵的角落，这就是最好的办法。
心里的困惑存在一天，这办法就不会过时。
就是说，一切具体的心理治疗方法，都要由这样的开端来引出。
自我封闭，是心理治疗的最大障碍。
                     与人交流达到新境界    困境不可能没有，艰难不可能彻底消灭，但是人与人之间的交流、沟
通，宣泄与倾听，却可能使人获得一种新的生活态度，或说达到一种新境界。
什么新境界?我先讲个童话《小号手的故事》。
战争结束了，有个年轻号手最后离开战场回家。
他日夜思念着他的未婚妻，可是，等他回到家乡，却听说未婚妻已同别人结婚；因为家乡早已流传着
他战死沙场的消息。
年轻号手痛苦至极，便离开家乡，四处漂泊。
孤独的路上，陪伴他的只有那把小号，他便吹响小号，号声凄婉悲凉。
有一天，他走到一个国家，国王听见了他的号声，叫人把他唤来，问：你的号声为什么这样哀伤?号手
便把自己的故事讲给国王。
国王听了非常同情⋯⋯看到这儿我就要放下了，心说又是个老掉牙的故事，接下来无非是国王很喜欢
这个年轻号手，而且看他才智不俗，就把女儿嫁给了他，最后呢，肯定是他与公主白头偕老，过着幸
福的生活。
    可是我猜错了，这个故事不同凡响的地方就在于它的结尾。
这个国王不落俗套⋯⋯他下了一道命令，请全国的人都来听这号手讲他自己的身世，让所有的人都来
听那号声中的哀伤。
日复一日，年轻人不断地讲，人们不断地听，只要那号声一响，人们便来围拢他，默默地听。
这样，不知从什么时候，他的号声已经不再那么低沉、凄凉了。
又不知从什么时候起，那号声开始变得欢快、嘹亮，变得生气勃勃了。
    所谓新境界，我想至少有两方面。
一是认识了爱的重要；二是困境不可能没有，最终能够抵挡它的是人间的爱愿。
什么是爱愿呢?是那个国王把自己的女儿嫁给小号手呢，还是告诉他，困境是永恒的，只有镇静地面对
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它?应该说都是，但前一种是暂时的输血，后一种是帮你恢复起自己的造血能力。
后者是根本的救助，它不求一时的快慰和满足，也不相信因为好运降临从此困境就不会再找到你，它
是说：困境来了，大家跟你在一起，但谁也不能让困境消灭，每个人必须自己鼓起勇气，镇静地面对
它。
    人生困境不可根除，这样的认识才算得上勇敢，这勇敢使人有了一种智慧，即不再寄希望于命运的
全面优待，而是倚重了人间的爱愿。
爱愿，并不只是物质的捐赠，重要的是相互心灵的沟通、了解，相互精神的支持、信任，一同探讨我
们的问题。
    新境界的另一方面就是镇静，就是能够镇静地对待困境，不再恐慌了。
别总想着逃避困境，你恨它，怨它，跟它讲理，其实都是想逃避它。
可是困境所以是困境，就在于它不讲理，它不管不顾、大摇大摆地就来了，就找到了你头上，你怎么
讨厌它也没用，你怎么劝它一边儿去它也不听，你要老是执着地想逃避它，结果只能是助纣为虐，在
它对你的折磨之上又增加了一份自己对自己的折磨罢了。
    P61-62
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