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内容概要

《体育锻炼与欣赏——排球》是大学生文化素质教育体育书系之一，该书系统介绍了排球的发展史、
排球的基本技术和战术、排球的练习和评价、排球的组织和竞赛工作等。
本书坚持素质教育原则，以提高学生身心素质为根本宗旨，以培养创新精神和实践能力为重点，以知
识性、趣味性、可读性为前提，构件崭新、实用，是一本具有指导价值的素质教育书籍。
    本书内容丰富，通俗易懂，适于作为中、高等院校体育选修课教材使用，也是排球爱好者的良好读
物。
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编辑推荐

《体育锻炼与欣赏:排球》内容丰富，通俗易懂，适于作为中、高等院校体育选修课教材使用，也是排
球爱好者的良好读物。
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