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内容概要

本书分为绪论、理论篇、技术篇、战术篇和竞赛篇, 介绍了乒乓球运动国内外发展概况, 超前与先进的
乒乓文化与“国球”40多年长盛不衰的因果关系, 乒乓球基本理论知识、基本技战术及学练的科学方法
和原则，乒乓球基本理论知识、基本技战术及学练的科学方法和原则，乒乓意识在实践中的培养方法
，高水平运动员训练系列，乒乓知识及比赛欣赏等，旨在培养终身体育意识和行为习惯。
　　本书既可作为普通高校乒乓球选修课教材、体育院（系）乒乓球专项课教材和高水平运动训练课
教材，也可供广大乒乓球爱好者学与练时参考。
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章节摘录

　　五要素的相互关系：击球五要素虽然在性质和特点上各不相同，甚至有时还有矛盾，然而它们却
又相互联系，共同存在于每一种技术之中，起着相互补充和相互促进的作用。
例如，速度快、落点刁，在一定程度上可以弥补力量不足。
以快攻为主的打法，虽然速度、力量、落点几种要素是主要的，但与准确、旋转也有关系。
以弧圈为主或以削球为主的打法，虽然旋转（上旋或下旋）、力量、准确性几种要素是主要的，但与
速度、落点也有关系。
击球的速度、力量、旋转、落点和弧线的变化，还能起到制约对方的作用。
再如：以快制转，以转制快，以快制快，以转制转等，它们之间的统一和斗争，促进了乒乓球技术的
发展，其间的斗争以速度和旋转为主要矛盾。
因为力量、落点和弧线是各种类型打法的共同要求，而速度和旋转则因各种类型打法的不同必须有所
侧重。
因此，在技术训练的过程中，运动员应根据个人的打法、特点，在准确性、速度、力量、旋转和落点
诸方面，既有重点地去提高主要技术的质量，也要照顾到非重点要素能相应地跟上去。
否则，它们彼此之间的水平相差太大，缺点将会反过来对优点产生制约作用，从而影响技术的进一步
提高。
　　在实践中，决不能忽视理论对技术提高的指导作用。
如果一个运动员不但知道动作应该怎样做，而且还懂得为什么必须这样做的道理，他一定会比只知其
然而不知其所以然的人提高要快得多。
例如：强调击球的动作要小，在借力打球的快带、快拨、快挑或快推时，这种要求是正确的；但在打
发力的扣杀、攻弧圈或拉强烈上旋的弧圈球时，提出动作也必须小的要求就不对了。
　　⋯⋯
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