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内容概要

有数据表明，我国有2600万抑郁症患者，在自杀的人群中，有80%的人患有抑郁症或是处于抑郁情绪
状态中。
本书作者为资深心理咨询专家，书中所选案例是作者对近十年来治疗感悟的梳理、提炼。
对于普通读者来说，该书结合实例，通俗易懂，可以唤起读者对抑郁的重视，帮助读者正确面对抑郁
情绪。
对于专业人员来说，本书详细记录了作者在个案咨询中所使用的方法、技巧以及分析思路，具有借鉴
意义。

，
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作者简介

周振基，1957年生，毕业于中国科学院心理研究所。
中国著名的心理咨询专家，多年从事情绪情感、家庭婚姻和神经症的临床心理咨询及治疗。
曾应邀担任中央电视台“共同关注”节目嘉宾、北京广播电台“首都生活”心理节目特约嘉宾主持，
并与数学杂志社合作心理类专栏。
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章节摘录

书摘幸福的家庭、幸福的女人    这是一个在别人眼里认为非常幸福、美满的家庭。
    丈夫是北京一家著名科研机构的副研究员；妻子是一家外资企业在中国从事电子商务公司的部门经
理；女儿在一所北京所有家长恨不得都想把自己孩子送进去读书的重点中学，读初中一年级。
丈夫的父母远在东北偏僻的乡村，由丈夫的兄弟照顾着；妻子的父母在离休之后，回到温暖的江南一
个中型城市生活，衣食无忧，由妻子的妹妹和一个弟弟照顾着。
双方父母都在安度自己的晚年，不用他们操心。
一家三口住在北京城西一套自己购买的一百六十余平方米的房子里，丈夫每天开着黑色的“广本”车
送妻子上班；如果时间合适，下班的时候也来接妻子回家。
每当双方各自朋友有聚会的时候，只要时间允许，夫妻二人必双双挽臂而来。
丈夫的玉树临风，妻子的窈窕婀娜，引来多少羡慕、嫉妒的目光。
    这样的家庭有谁不希望自己也拥有呢?    他们也确实幸福。
结婚的时候，在给对方手指戴上戒指的那一刻，双方都铁了心地把对方当做自己一生最钟爱的人，那
时他们的内心都充满了甜蜜的幸福感。
结婚一年后，可爱、漂亮的女儿降生了。
在女儿成长的欢笑声中，他们更加感到幸福。
感受着幸福，夫妻每天都在忙着自己的事情，也体验着成功的喜悦。
丈夫的科研课题不断，在自己的研究领域中名望愈来愈大，四处有人邀请讲学，甚至还有国外的研究
机构。
妻子在单位的专业水平认可度愈来愈高，以致后来连外国老板每次到中国来视察自己企业的时候，都
不忘记见一面这个能干的、漂亮的中国女雇员，并着实地夸奖一番。
当然，他们的经济收入也在这种幸福感中向上飙升，向着全家年薪50万元的标尺冲击。
    这种幸福的感觉一直持续着、持续着，尤其是妻子，觉得自己是天下最幸福的女人。
拥有不错的职业，方方面面对自己的评价很好；女儿聪明伶俐，学习从来不用自己操心；经济收入已
经达到只要自己想买的东西，可以不必过多考虑价格问题；双亲身体健康，晚年保障，从来不给自己
添麻烦，还可以借经常出差的机会回去看望一下、留下一些钱表示自己的孝道。
更主要的是有一个理想的、事业有成的丈夫，虽然经常出差，有三分之一的时间不在家，但是他不论
走到哪里，都惦记着自己的妻子和孩子，每天必打电话问候。
尽管两人每天工作很忙，然而每星期平均两次的夫妻生活，让双方都感到自己要融化在对方的身体上
了。
所以妻子坚信丈夫深爱自己，深爱着这个幸福的家。
自己是天下最幸福的女人。
        噩梦因意外来电而起    直到一个多月前的一天，年关将近，公司里的外地员工都在议论着何时订
票回家团聚，给自己的父母或是爱人带回什么礼物。
这时的她也在暗自盘算着一家三口何时离京到丈夫父母的家中探望。
这些年来，每到过年的时候他们都要在公婆那里度过。
婆婆已经因为脑血栓瘫痪在床七年了，而丈夫不能尽孝照顾母亲，只好利用过年的时间回家看望。
她认为合情合理。
自己的父母身体尚好，每年都要来京两三次，每次可以住上一个星期左右；自己也经常会去看望他们
。
而作为媳妇，不能照顾生病的婆婆，确实也有些歉疚。
所以当七年前丈夫提出这样的建议时，她很爽快地就答应了。
这时的她一点也没有感到已经拥有十三年的幸福感就要化作云烟，可能再也不会回来了，十三年的生
活正面临着翻天覆地的变化。
    忙完了单位的事情，她回到了家中。
    学校已经放寒假了，女儿到丈夫弟弟家中找弟弟的女儿一起玩，准备住一个星期。
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丈夫下午已经打电话告诉自己晚上有一个应酬不回来吃饭。
所以，她在离居住的小区不远处一家经营江南菜的餐厅吃了饭。
此时，她半躺在客厅的沙发上看着电视。
    突然，电话铃响起。
她拿起电话，是一个陌生女人的声音，喊出了她的名字。
她很诧异，自己不认识这个女人。
那个女人自我介绍说自己姓叶，是她丈夫的朋友，在网络聊天中认识的，已经将近四个月了，而且关
系很密切!之所以知道她家的电话和她的名字，都是她丈夫告诉的。
现在就在小区门口，希望能见面谈一谈。
    她懵了!    几分钟，只有短短的几分钟，仿佛整个世界都在她的眼前崩塌了。
她禁不住浑身战抖，喉咙发干，说话困难。
但她毕竟是做了近十年的企业高级管理人员，与人打交道的经历锻炼了她的应变能力。
于是她克制住浑身的战抖，镇静了一下自己的情绪，告诉对方二十分钟后在附近一家茶馆门口见面。
    放下电话，抬头看了一眼墙上的挂钟：9点37分。
她不相信这是真的!强烈的念头是打电话找丈夫核实。
但她怕自己控制不住情绪，同时也是女人的心细和谨慎，只给丈夫的手机发了信息，说是自己一个人
在家有些不安，要求他尽快回家。
    强打精神，稍事打扮，她如约来到那家茶馆的门口。
    这家茶馆有如京城内所有的茶馆一样，门口的灯光都比较暗淡。
远远的，她可以看到在门口昏暗的灯影下有一个身穿大衣的女人身影，一头长发似瀑布般披在肩上。
见到这个身影她停顿了一下，感觉心脏在怦怦跳，呼吸也急促了一些。
但她还是咬了咬牙，快步走到了这个女人的面前。
    “我姓陈，是赵明军的爱人。
是你找我吗?”    她站在那个女人面前，没有伸手，没有表情，拿出面对自己下属的神情，冷冷地说。
只是在这句话中加重了“是赵明军的爱人”的语气。
    两个女人走进茶馆，在一个偏僻的角落坐下。
这里的灯光明亮一些，她可以看清面前这个自称姓叶的女人。
    这是一个不到30岁的女人，明眉皓齿，一双眼睛仿佛会讲话，一套剪裁得体的黑色职业装衬托出纤
细的身材。
一头黑发披在肩上，随着她讲话时的动作时而摆动着。
    从这个女人嘴里得知，她叫叶媚，29岁，曾经有过一次失败的婚姻。
一年多以前从东北的一个小城市来到北京，现在是一家合资公司的公关小姐。
离开家乡前与男朋友分手，来北京后朋友不多，平时没事儿的时候喜欢上网聊天。
在三个多月前的一次网络聊天中结识了她的丈夫赵明军，并对他有了好感，觉得两个人很谈得来。
相识一个多月后，他们在她租住的房子里发生了性关系。
之后的一段时间里，两个人也曾多次幽会。
后来赵明军提出要终止两个人的关系，并给了她5000块钱作为补偿。
但是叶媚不愿意，虽然收下了钱，但是仍然与赵明军有往来。
直到两个多星期前，赵明军到深圳出差，她利用双休日追到深圳，来到赵明军住宿的宾馆一起住了一
夜。
她知道赵明军有家庭和孩子，但是她不在乎。
与赵明军在一起只是为了满足自己的好奇心，或者是为了填补感情上的空虚，还有也是为了性。
这次之所以打电话，是因为赵明军要离开她，不愿意与她保持这样的关系了。
两个多星期前在深圳时她曾向赵明军提出要1万块钱，赵明军不答应。
当时她曾威胁赵明军如果不给她钱，就给赵明军的老婆打电话挑明这件事情。
回到北京后几次给赵明军打电话，他都不接。
她并不是真要钱，只是用这种方法留住赵明军，不让他离开自己，但是他却不回头。
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今天晚上打这个电话原本是要找赵明军的，但是听到了她的声音后，马上改变了主意，提出两个女人
要见面。
既想报复赵明军，也想看看这个让赵明军非要离开自己的女人究竟是什么样子。
    听着叶媚的叙述，开始的时候声音仿佛从遥远的地方传来，感到心里好疼、身体发颤。
后来她逐渐地冷静了，刚才身体的战抖已经停止了，但在心疼的同时又感到一阵阵的恶心，想吐。
    半个多小时里，除了简单的发问，她几乎没有说话，只是在听。
就在这时，她的手机响了——是丈夫的电话。
她告诉丈夫自己在外面散步，马上回家。
    挂断电话后，她站起身，再次用冷冷的眼光看了看叶媚，什么话也不说就向门口走去。
身后传来叶媚愤怒的声音：“我还会找你!”    这是陈磊然在咨询室一面哭、一面讲述自己“遭遇”的
前半部分。
    P2-5
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