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内容概要

本书的主要内容本书以大盘指数为研究对象，对大盘指数的运行规律进行了系统的研究，并提出相应
的操作策略，是股票投资和股指期货投资的专业著作。
全书分牛市行情、熊市行情、波段行情三篇，每篇以各类行情的上涨、见顶、下跌、见底四个操作点
为章，进行专题论述。
投资者可以根据股市运行的阶段，选择相应的章节阅读研究，相信能够对投资者进行大盘走势判断发
挥积极的作用。

股指期货操作教程股指期货投资的是股指，投资者必须掌握股指的运行规律和基本操作策略，才可能
准确判断股指走势，进行正确的买卖操作，获得理想的投资收益。
股指期货操作的实质是，在股指上涨时买进多单、见顶平仓，获取股指上涨的收益；下跌时卖出空单
，见底平仓，获取股指下跌的收益。
股指上涨、见顶、下跌、见底的判断，是操作成败的根本。
本书以牛市行情、熊市行情、波段行情为研究对象，分别揭示了各类行情上涨、见顶、下跌、见底的
基本规律与操作策略，对投资者增强理论基础，提高实战能力具有重要意义。

股票投资必备经典股市是波浪式运行的，大幅度上涨见顶后，必然要展开大幅度下跌行情。
这就要求投资者研究大盘走势，能够在大盘见顶后清仓离场，见底后再进场操作。
本书研究的是大盘指数的运行规律，对于投资者判断牛市见顶、下跌、见底、上涨具有重要参考意义
，是一本股票投资者必读的重要著作。
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作者简介

李中强，长期从事经济研究与管理工作，先后担任中原石油勘探局经济研究所所长，中国石油天然气
总公司(原石油工业部)政策法规局调研处处长，中国石化股份有限公司中原油田分公司正处级咨询员
、高级经济师。
20岁起通读《资本论》等世界经济、哲学名著，具有扎实的理论基础和研究实力。

1996年进入股票市场，2001年进入期货市场，根据实际操作需要，对股市、期货运行规律进行系统的
研究。
写作规律性认识一千余万字，绘制图片三万余幅，形成股市、期货、股指期货三大理论体系。
实验用股票实盘账户、股指期货仿真交易账户取得骄人业绩，从实践上证明了理论的先进性和实用性
。
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章节摘录

　　一、股指期货概述　　1．股票指数的基本特征股票指数或股票价格指数，简称股指，是一定股
票市场的全部股票或一组股票价格变动的指标。
股票指数具有标尺性作用，对于投资者把握全部股票或一组股票价格的走势具有重要意义。
　　股票指数的计算方法通常在编制股票价格指数时，选取某年某月某日作为基期，把全部股票或选
定的样本股票的平均价格作为100或1000；以后每日、周、月、年等计算期为即期，以即期的股票平均
价格除以基期的股票平均价格，再乘100或1000所得出的数值，就是股票指数的当前点数。
为了及时、准确地反映股票市场全部股票或各类股票的价格变动情况，所有的股票市场都在股票价格
变动的同时，以连续的方式公布各类指数的变动数据，为投资者提供及时的价格变动信息。
根据各类股票指数的特殊要求，通常采用算术平均法、加权平均法或几何平均法计算股票的平均价格
。
　　综合指数与成分股指数根据指数包含股票的范围不同，股票指数分为综合指数与成分股指数。
综合指数包含一个股票市场的所有股票，综合指数的变动反映的是整个股票市场的价格变动。
如上证指数是综合指数，它包含在上海证券交易所上市交易的全部股票，上证指数的变动反映的是上
海证券交易所全部股票平均价格的变动。
成分股指数包含一组特定的股票，成分股指数的变动，反映的是一组特定股票的价格变动。
如我国的沪深300指数，主要选取各行业有代表性的大市值蓝筹股作为样本股，市值占到股票市场总市
值的80％以上，既代表产业发展的方向，又反映股票价格的总体变动状况，为投资者把握股票价格总
体走势提供参考依据。
又如，工业指数、农林指数、IT指数等行业性股票指数，则是按照行业设立的成分股指数，反映的是
相关行业股票价格的变动状况。
再如中小板块指数、深圳成长指数、巨潮红利指数等，则是按照股票特色分类设立的成分股指数，反
映的是具有相关概念的股票价格的变动状况。
　　标尺性指数与交易性指数根据功能不同，股票指数又分为标尺性指数和交易性指数两类。
标尺性指数主要反映全部股票或一组股票平均价格的变动状况，为投资者把握全部股票或一组股票的
价格变动趋势提供参考。
在股票投资过程中，投资者接触到的是一只只具体的股票，对于整个股票市场或一类股票的价格变动
难以把握。
有了股票指数，投资者就可以把握股市整体或特定类别股票的价格走势。
交易性指数主要是作为标的物，为了进行交易开发的股票指数。
各国股指期货选用的指数就是交易性指数。
交易性指数虽然主要用于交易，但它所选用的样本股票在全部股票或行业、地区股票范围内具有很强
的代表性，交易性指数的变动，仍然具有较高的标尺性作用，对投资者把握特定范围股票的总体走势
具有参考意义。
　　2．股指期货的基本特征股指期货是以股票指数作为标的物，以延期交割为基本特征的期货交易
。
股指期货实行保证金交易，可以做多，也可以做空。
　　股指期货是期货交易股票市场是现货市场，投资者一手交钱，一手就拿到了相应的股票，进行的
是现货交易。
股指期货市场是期货交易，投资者支付一定数量的保证金，拿到的是相应的期货合约。
期货合约约定买卖双方，在未来的某个时间、按照某个价格交易一定数量的股票指数。
到期货合约规定的交割期，卖出股指期货的投资者，需要按照约定的价格（交割价）、数量，向买方
清算自己持有的卖出合约头寸；买进股指期货的投资者，需要按照约定的价格（交割价）、数量，向
卖方清算自己持有的买进合约头寸。
股指期货合约约定的交割时间，一般是交易所规定的股指合约的最后交易时间。
交割价是交易所规定的期货合约最后交易日特定时段股票指数的算术平均价。
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　　股指期货可以做多也可以做空在股票现货市场上，只有股票价格上涨才能赚钱，投资者只能做多
，不能做空。
在股指期货市场上，股指上涨时，投资者可以买进股指期货合约做多，赚取股指上涨的收益；股指下
跌时，可以卖出股指期货合约做空，赚取股指下跌的收益。
在交易过程中，投资者手中并没有用于交易的股票指数，卖出股指期货合约，就是交一定数量的保证
金，承诺到期按照股指期货合约约定的价格、数量，交割股指期货标的物。
股指期货合约到期后，买卖双方不需要实质性转移股指期货的标的物，只要按照约定的价格、数量进
行现金清算就可以了。
　　股指期货实行保证金交易在股指期货交易过程中，投资者买卖的只是一种合约，或者说买卖的只
是一种承诺。
投资者只要按照合约面值的一定比例，交纳一定数量的保证金，就可以完成合约面值的交易。
我国初步确定股指的每一个点数的价格为300元，股指期货合约的保证金比例为10％。
当沪深300指数在4000点时，一张股指期货合约的面值为120万元，按照面值的10％交纳保证金，保证
金总额为12万元。
也就是说，投资者只要交纳12万元的保证金，就可以进行面值为120万元的股指期货合约交易。
股指期货到期交割时，买卖双方只要兑现进仓价与交割价的差价，就完成了交割，实现了用10％的保
证金进行面值交易的全过程。
　　&hellip;&hellip;

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<股指期货操作学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


