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内容概要

灾害自从人类诞生之日起就与人类文明相伴而行，是人类社会发展的重要障碍，中国历代对灾害都十
分关注。
《中国灾害史·宋代卷》正是以宋代灾害为研究对象。
全书共分八个部分：    第一部分为绪论，首先回顾了宋朝灾害研究的学术史，并指出当前宋朝灾害研
究的不足以及本书的特色。
    第二部分为宋代自然灾害总论，对宋代灾害的总体趋势和特征进行了分析和总结。
    第三部分为各灾种分论。
这一部分分节论述了水、旱、虫、震、疫、沙尘、风、雹、霜等九种灾害的概况并总结了这些灾害发
生、分布的规律。
    第四部分探讨了宋代灾害发生的原因，包括自然原因和人为原因。
    第五部分论述宋代的救灾制度，包括救灾机构、救灾程序、防灾措施、救灾措施等。
    第六部分探讨了宋代人的灾害观，并对这一时期的一些救灾思想进行了总结。
    第七部分简述了与宋代并立的辽、金等政权的灾害概况及规律。
    第八部分为宋代灾害年表。
该表按年代顺序将水、旱、虫、震、疫、沙尘、风、雹、霜等九种灾害进行了排列。
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章节摘录

　　第一章　宋代自然灾害总论　　中国自古就是灾害多发的国家，而宋代是我国古代自然灾害集中
发生的重要历史时期之一。
宋代自960年起至1279年止，共320年。
其中从960年至ll27年为北宋，其疆域所及，东南际海，西尽巴蜀，北极三关（瓦桥、益津、高阳，在
今河北、山西中部一带），约有今河南、山东、陕西、山西（失大同一带）四川（少西北、西南两处
）、江苏、浙江、安徽、福建、江西、湖北、湖南、广东、广西（少西部）十四省及河北（中部及南
部）、甘肃（东部及中部兼有青海西宁一带及宁夏黄河东南岸一带）、贵州（东北端）等省之一部。
从1127年至l279年为南宋，其疆域所及，东尽明、越，西抵岷、蟠，南斥琼崖，北至淮、汉，约有今
浙江、江西、湖南、福建、广东、广西（少西部）等六省及安徽、江苏、四川、湖北的大部和河南、
陕西、甘肃、贵州等省一部。
本书论述的自然灾害大致在这一范围内。
本章将对宋代时期自然灾害的总体特征及趋势作一简要论述，各种自然灾害的具体情况将在以后的章
节中详细论述。
　　第一节 宋代自然灾害的总体趋势及时空特征　　一、宋代自然灾害的总体趋势　　两宋时期，自
然灾害频繁发生，并且种类相当繁多，为害相当严重。
关于这一时期自然灾害的种类，根据笔者研究，有水灾、旱灾、虫灾、地震、瘟疫、沙尘、风灾、雹
灾、霜灾、雪灾、鼠灾等ll种。
其中前9种是这一时期的主要自然灾害。
　　关于这一时期自然灾害的次数，邓拓先生曾言：“两宋前后四百八十七年，遭受各种灾害总计八
百七十四次。
其中水灾一百九十三次，为最多者；旱灾一百八十三次，为次多者；雹灾一百零一次，又次多者；风
灾九十三次，又次之；蝗灾九十次，再次之；饥歉八十七次，更次之；地震七十七次，复次之。
此外疫灾三十二次；霜雪之灾十八次，又其次焉者也。
两宋灾害频度之密，盖与唐代相若，而其强度与广度则更有过之。
”①现在看来，宋代时期的自然灾害发生程度和邓先生所言相比是有过之而无不及。
据笔者统计，两宋时期共发生水、旱、虫、震、疫、沙尘、风、雹、霜等九类自然灾害达l543次，其
中水灾为628次，旱灾259次，虫灾l68次，地震l27次，瘟疫49次，沙尘69次，风灾l09次，雹灾l21次，霜
灾l3次。
　　二、宋代自然灾害的阶段性特征　　两宋时期320年间共发生水、旱、虫、震、疫、沙尘、风、雹
、霜等九类自然灾害达1543次，平均每两个半月就有一次自然灾害发生。
根据宋代自然灾害的特点和发生状况可以分为以下几个历史阶段。
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