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内容概要

本书从大量的专家经验中精选出著名医家治疗血液病行之有效、重复性高的特色验方，荟萃了诸家之
长。
书中以现代血液病病名为纲，先述其病之基本概念、发病原因、临床表现及辅助检查，并进行中西参
照；再重点推出名医妙方，强调辨证论治，所选验方依次介绍其方药、功效、用法，并录案例以验其
效；再加按语析其要妙，篇末综合分析，客观评价，画龙点睛。
本书执一卷能就教于百家，犹亲耳聆听名家讲坛，针对某一病证，见仁见智，充电洗脑，颇能启迪思
维，拓宽视野，汲取营养。
本书切合实用，为血液病临证之源头活水，既是业医者临床案头必看之书，亦是提高血液病临床诊疗
技艺的有益读物。
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章节摘录

　　一、缺铁性贫血　　（一）概　述　　缺铁性贫血（IDA）是由于体内储存铁（包括骨髓、肝、
脾及其他组织内）消耗过多，不能满足正常红细胞生成的需要而发生的贫血。
属小细胞低色素性贫血。
在出现贫血前的阶段称为缺铁。
铁是人体必需的微量元素，除了参加血红蛋白的合成外，还参加体内的一些生物化学过程。
故当缺铁时，除了贫血表现外，还会有一些非贫血的表现。
本病的发病原因，可分为铁的摄入不足及慢性失血两大类。
前者主要是食物中铁的含量不足或吸收不良，后者以消化道出血、慢性失血或妇女月经过多更为多见
。
　　缺铁性贫血大多为隐匿性，进展缓慢，多数人对进行性贫血有明显的适应性。
其临床表现主要有以下几个方面。
　　（1）贫血的一般表现　缺铁性贫血缓慢发病，主要表现有以下4个方面。
①缺铁初期：血清铁不降低，仅有储存铁减少；②缺铁潜伏期：仍无缺铁表现，但血清铁减少，转铁
蛋白饱和度下降；③早期缺铁性贫血：临床表现轻度或中度正细胞正色素性贫血，骨髓幼红细胞可利
用铁减少，红细胞下降；④重度贫血：可出现疲乏无力、头晕、心悸、失眠、多梦、耳鸣、眼花、记
忆力下降，甚至出现眩晕、气短，更严重时可见心力衰竭、心绞痛、恶心、呕吐、食欲减退、脘腹胀
满等。
　　（2）缺铁性贫血的特殊表现　因贫血及缺氧引起脑水肿，视乳头苍白水肿，边缘模糊，视网膜
水肿。
有的患者可见腮腺肿大、肝脾大，有的患者可有异食癖（喜食泥土、生米、砖块、粉笔等）。
铁剂治疗效果显著。
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编辑推荐

　　《血液病》以现代医学病名为纲，以病统方，每病先述以概述，中西参照；再精选名方，据病索
方。
既有专病专方，又有一病多方。
取巧求精，体现了治疗疑难杂证的专病专方与辨证用药相结合的特点。
每方附以按语，使组方妙谛、辨证机巧，遣方主次，昭然若示，一目了然。
并筛选案例，使之信而有征。
篇末述评，画龙点睛，博详得要，洞奥昭明。
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