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内容概要

　　本书针对灾害事故伤的突发性、社会性和应急性特点，参考国内外野战外科分类分级管理和阶梯
救护与治疗的原则，主要介绍了各级行政部门对突发灾害事故伤的应对、灾害事故现场各类人员的应
急自救互救和各级医疗机构各类医务人员的协作治疗措施。
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现任广东省卫生经济学会副会长、中华医学会广东分会常务理事、中华医院管理学会广东分会理事、
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编委，
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 从事骨科、创伤外科临床212作3 0多年，曾参与2 0世纪7
0年代战场救护和小儿麻痹矫治临床与研究，具有丰富的组织指挥突发灾害事故伤的应急救护和诊治
经验。
近年来在国内外重要刊物上发表论文3
0多篇，出版专著2部，获科研成果5项。

 2 0 0
3年因抗击“非典”成绩卓著，被广东省委、省政府特记一等功，并获“全国卫生系统抗击非典先进
个人”、“广州市抗击非典模范”荣誉称号。
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章节摘录

　　虽然目前我国交通伤院前急救的规模、模式、整体水平与发达国家相比仍存在较大差距，但随着
我国急救医学的发展，院前急救正日益受到广泛关注并呈现出良好的发展趋势。
长期以来我国一些急诊医学界的专家、学者对EMSS，尤其是院前急救模式进行了不懈的探索。
　　自1992年以来，江苏省实施了交通事故伤救护工程，即在省境内国道、省道沿线每5千米左右，以
原有的乡镇卫生院、村卫生室为基础，设立红十字救护点，装备初步急救器材，训练志愿人员，采取
“布点、联线、建网”的方针，共布点千余个，这些救护点在交通事故伤的救护中发挥了明显的作用
。
在改革开放较早的珠江三角洲地区，各乡镇及县市医院纷纷建立了创伤急救中心。
特别是东莞市太平镇虎门医院在1989年即于107国道和广深高速公路虎门段路口，建立了1个有3 500 m2
、35张床位，设有急救手术室、ICu和4辆救护车的创伤急救中心，5年间出车3 492次，抢救急、危、
重伤员l 726人，进行急救手术1 921次，痊愈出院率高达98.1％。
他们在院前创伤急救中探索出“三个结合三个快”的经验，即医警结合呼救快，医车结合出车快，院
内外结合联络快。
　　我国交通伤的院前急救可以说正值蓬勃发展的阶段，在多年的探求运作中已略有成就，但客观地
讲还是一个比较薄弱的环节，尚存在不足，值得探讨。
因此还需边发展边改进，不断借鉴国内外先进的发展思路，推进我国交通伤院前急救的急救社会化、
结构网络化、工作现场化和知识普及化，走一条我国交通伤院前急救发展的特色之路，建设中国交通
事故伤救护工程。
六、现场急救和实施　　因为交通事故发生的突然性，所以当乘客在车辆（轮船、飞机）发生险情或
事故时，头脑要保持冷静，迅速判明情况，采取适当措施，切忌惊慌失措。
如飞机发生颠簸时，要立即系好安全带，遇到紧急情况时，还应双手用力抓住前排座椅，身体紧紧压
坐在椅子上，尽量弯下身体，低下头，防止摔伤。
车辆遇险时，双手紧紧抓住前排座位或扶杆、把手，低下头，利用前排座椅靠背或两手臂保护头面部
。
若遇翻车或坠车，应迅速蹲下身体，紧紧抓住前排座位的座脚，身体尽量固定在两排座位之间，随车
翻转。
事故车辆在行驶中，乘客不要盲目跳车，应待车辆停下后再陆续撤离。
当轮船遇险时：①轮船失火。
应听从指挥向上风方向有序撤离，且可用湿毛巾捂住口鼻，尽量弯腰、快跑，迅速远离火区。
②两船相撞。
当两船即将相撞时，应迅速离开碰撞处，避免挤压受伤。
就近迅速拉住固定物，防止摔伤。
③需要弃船。
听到沉船警报信号时（一分钟连续鸣七短声、一长声），立即穿好救生衣，按各船舱中的紧急撤离图
示方向离船。
听从指挥，按秩序登救生艇（筏）离船。
只带贵重物品，不要带食物和行李。
弃船后应尽快远离船舶，防止下沉的船舶造成漩涡，把人卷入。
　　在交通事故中，道路交通伤害最主要，也最为严重。
《道路交通事故处理办法》第七条规定：发生交通事故车辆必须立即停车，当事人必须保护现场，抢
救伤者和财产（必须移动时应当标明位置），并迅速报告公安机关或者执勤的交通警察，听候处理；
过往车辆驾驶人员和行人应当予以协助。
因此在交通事故发生后，对交通事故进行现场急救是每个公民应尽的义务。
因此，每个公民都必须了解交通事故的急救知识，掌握必要的事故现场急救技巧。
这样方能在紧急情况发生时，做好现场救护和自救工作，以便迅速及时地抢救伤员的生命。
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