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内容概要

生理学是各类医学专业的专业基础课程之一，通过学习生理学，使学生掌握人体各个系统、组织器官
和细胞的正常功能、活动过程和产生机制，为学习后续课程打下良好的基础。
 本教材在保证生理学基本内容基础上，力求突出重点、简洁明了，突出教材的科学性和应用性，力求
内容与临床实践相结合。
在编写过程中，注重精选内容，内容编排循序渐进，深入浅出。
内容的深度以器官水平研究为主，形态结构、公式推导、测量方法不写或少写，适当增加直观、简明
的图和表。
参考资料以国内出版的教材为主，并且参考国家临床职业医师资格考试大纲要求。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　学习要点　　1.掌握人体功能活动的调节：神经调节、体液调节、自身调节。
　　2.熟悉反馈的概念及生理意义。
　　3.了解人体生理学的研究内容、研究方法，人体生理学与医学的关系。
　　第一节　生理学的研究内容和方法　　一、生理学的研究内容　　生理学（physiology）是以活的
人体，以及组成人体各个系统的器官、细胞和生物分子为研究对象的一门科学，其研究内容是人体各
个系统、组织器官和细胞的正常功能、活动过程和产生机制，以及机体内外环境变化对它们的影响，
从而掌握机体各部分功能活动的互相协调、互相制约，维持正常生命活动过程的规律。
　　二、生理学研究的三个水平　　生理学是一门实验性科学，也就是说，生理学的知识主要是通过
实验获得的。
生理学真正成为一门实验性科学是从17世纪开始的。
在此之前，一些经典医学著作对人体器官的生理功能进行描述，但这些描述只是通过尸体解剖和动物
活体解剖对器官功能的推测。
17世纪初，英国Harvey首先在动物身上用活体解剖和科学实验的方法研究了血液循环。
1628年，Harvey的著作《心与血的运动》出版，是历史上第一本基于实验证据的生理学著作。
　　生理学在研究生命现象的机制时，需要从各个不同水平提出问题进行研究。
根据研究的层次，生理学研究基本可以分成三个水平。
①整体水平的研究是以完整的机体为对象，即在整体情况下，研究体内各器官、系统的相互联系和相
互作用，各个功能相互协调，以及机体与环境之间的相互作用。
②器官和系统水平的研究着重于阐明器官和系统的功能及其影响因素。
例如，在进行血液循环系统生理功能的研究时，需要阐明心脏各部分如何协同活动、心脏如何射血、
血管内血液流动的规律等问题。
③细胞和分子水平的研究是研究细胞和构成细胞的各种生物大分子的物理化学特性。
例如肌肉细胞收缩时，肌细胞特殊的蛋白质排列方式发生变化的过程。
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