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内容概要

本书包括绪论和八章。
绪论部分概述了预防医学的定义、研究内容和方法、发展史，公共卫生的定义以及二者的区别与联系
，强调了预防医学在医学科研中的地位和作用；对医学模式的转变及其意义、新的健康观、三级预防
的内容及任务作了介绍，概括了我国卫生工作方针、我国预防医学的成就。
第一～四章，主要阐述生活、生产及饮食等自然环境和社会环境对健康的影响。
第五章主要阐述人群健康研究的统计学方法，介绍如何收集、整理、分析资料，如何进行医学研究设
计以及人群流行病学研究的基本方法，是临床研究与实践的重要手段和内容。
第六章主要阐述人群健康研究的流行病学原理和方法。
第七章主要阐述疾病的预防和控制，介绍常见传染病、地方病、职业病和慢性非传染性疾病的预防和
控制，以及预防保健策略和实施。
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