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内容概要

本教材可分为五个部分：第一部分介绍医学心理学的概况、作为科学的医学心理学发展的简要历史、
新医学模式等；第二部分介绍心理现象及本质、心理过程和人格等个体心理，以及个体和群体心理卫
生；第三部分把医学心理学知识与临床各科的心身疾病联系起来，变态心理介绍心理正常与否的判断
标准、分类以及人格障碍、性心理障碍和神经症；第四部分介绍心理评估、心理咨询、心理治疗的概
述和一般方法；第五部分介绍心理健康的有关知识，患者的一般心理及常见病病人的心理特点，介绍
医患关系的意义和特点，医患关系过程与医患沟通技巧等。
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章节摘录

第一章 绪论本章主要阐述医学心理学的概念、研究范围和性质，介绍与医学心理学有关的学科分支和
相关学科，以及医学心理学的研究历史和现状。
通过本章的学习使大家对医学心理学这门课有个整体的了解和认识，掌握医学心理学的基本概念。
第一节　医学心理学概况一、医学心理学定义、范围与性质（一）定义医学心理学（medical
psychology）是一门既古老又年轻的科学。
古老的心理学思想可以追溯到中国先秦儒家和古希腊哲学家的著作中，但作为一门独立学科，还是近
代心理学与医学相结合发展的产物，是心理学发展的一个分支。
1852年，德国的陆宰·赫尔曼（Lotze BH，1817～1881年）出版了第一本《医学心理学》著作，成为医
学心理学诞生的标志。
我国医学心理学思想虽然源远流长，但是现代医学心理学却只有80多年的历史。
医学心理学是把心理学的理论、方法和技术应用于医疗实践中的学科。
当今比较一致的医学心理学的定义是：医学心理学是运用心理学的原理和方法，研究心理因素在人体
健康与疾病及其相互转化过程中的作用规律，并研究如何预防、控制心理危险因素导致的疾病及利用
心理保护因素促进健康的策略和措施的科学。
该定义包含以下几点基本含义：（1）医学心理学是研究健康与疾病相互转化过程中心理因素的作用
规律的科学。
（2）它研究疾病现象、疾病和健康三者之间的关系。
 （3）它研究各种各样的疾病，而不单是心理疾病。
（4）它运用心理学理论知识和实验技术，研究预防和控制心理危险因素
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编辑推荐

《医学心理学》：21世纪高等院校医学规划教材。
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