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前言

藏族是一个有着悠久历史和灿烂文化的民族，藏族艺术作为藏族文化的重要组成部分，以其浓郁的风
格、斑斓的色彩、久远的时空而闻名于世。
近几十年来，藏学在国际国内成为一门显学，如日中天，方兴未艾。
使更多的人开始关注藏学、关注藏区、关注藏族艺术。
然而，起始的藏学，主要是研究藏族历史、政治、经济、宗教、文学等，对具有鲜明个性和独特风韵
的藏族艺术关注不够或鲜有涉足。
可喜的是随着时间的推移，随着研究的深入，人们开始认识到作为藏族文化精髓的艺术，蕴涵着无限
智慧和很高的美学思想，它不仅显露出藏族先民们很高的审美情趣、审美观念和审美追求，同时又负
载着历史长河的轨迹和文化发展的脉络。
近几年来，国内外藏学界一些原本从事西藏宗教、历史和语言研究的专家纷纷转向藏族艺术的研究，
反映出藏族艺术研究的勃勃生机和美好前景。
同时，“藏族文化艺术”课越来越受到学生的欢迎。
“藏族文化艺术”在藏族文化传承中是一门有着悠久历史的传统教育课，早在公元7世纪随着佛教的
传入，印度的五明学就传入西藏，五明学包括：因明学(逻辑学)、内明学(佛学)、声明学(音韵学及语
文)、工巧明学(艺术技能及理论)和医明学(医学)，其中工巧明中包括今天的“藏族文化艺术”。
公元8世纪藏王赤松德赞从印度迎请佛教密宗大师莲花生和寂护，在西藏山南修建了西藏第一座剃度
僧人出家的佛、法、僧俱全的寺庙——桑耶寺，并第一次有藏族青年剃度出家，五明学就成为必修的
理论课。
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内容概要

中华人民共和国建立后，西藏教育得到很大发展，近几十年更是发展迅速，为西藏的经济建设，文化
发展培养了不少人才。
但是，“藏族文化艺术”这一传统的课一直没能得到恢复，因此，1994年中央民族大学藏学研究院根
据藏族传统教育的特点和藏学研究的需要，开设了“藏族文化艺术”课，后又把它列入全校的公选课
。
　　本书是具有普及性的第一本有关藏族文化方面的综合性的教材。
它把藏族艺术欣赏和藏族艺术史融为一体，运用现代艺术理论对藏族艺术的发展、风格、流派作较为
全面的论述，通过学习使学生对藏族文化艺术的历史、风格和主要特点有一定的了解和掌握。
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嘉雍群培，藏族，青海省玉树藏族自治州结古人。
中央音乐学院音乐学博士，中央民族大学音乐学院副教授，硕士生导师。
担任“中国传统音乐”、“中国少数民族音乐”、“藏族文化艺术”、“艺术概论”等的教学工作。
近年来出版发表有：《雪域乐学新论》、《藏族宗教与文化》（合作）、《中国少数民族乐器》（合
著）、《中华民族史》（撰写西藏部分）、《中国民间舞蹈集成·青海卷》（藏族部分）、《玉树民
间故事集》（合著）、《玉树民间谚语》（合著）等论著及50余篇论文。
参加了在日本、韩国、北京和香港等国家和地区举行的国际学术研讨会。
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章节摘录

插图：
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