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前言

　　对一个民族的文化变迁过程进行纵横两个方向的研究，才能对这个民族未来的发展方向提供一个
全面的参考。
其实，一个民族的文化变迁过程也就是这个民族的传统文化形成发展的过程，其特点与规律就蕴藏在
这一过程之中。
在时间的长河中，经过不断的选汰，有的传统得以发扬，有的消失不见，有的与其他结合。
同时，在旅游越来越进入我们的生活，并在越来越多人的生活中成为不可缺少的组成部分的今天，作
为重要旅游资源，民族传统文化日益得到重视，这是国家政治经济发展的必然结果。
这一事象又成为推进民族发展繁荣的一个动力。
　　在这样一个气象万千的过程中，如何保留形态纷呈的不同民族的文化，同时又不因此而阻滞这些
民族追求发展进步的步伐，这是一个世界性的难题。
现实中，我们又不可能因为它的艰难而把它搁置起来。
在此过程中，对如何认识保护民族文化与谋求民族发展二者间的关系，出现了各种各样的观点，有的
把“保护”理解为“原封不动地保留”，追求“原汁原味”的效果；有的讲求经济效益，忽略了对传
统文化的全面保护；有的主张二者兼顾，但在这过程中，却又出现“去留”不当或隐匿夸大现象。
在这样一个千头万绪的状态中，我们有必要回头审视历史，以帮助我们从宏观上全方位地理解发展民
族文化与保护民族文化之间的关系。
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内容概要

　本书在撰写过程中，即不同程度地运用了这三种方法，把全书分为四编：第一编概况，简介丽江和
纳西族；第二编历史上丽江纳西族的文化变迁，分阶段梳理历史；第三编当今丽江纳西族的文化变迁
，从生活方式的不同部分来探讨近十几年大研镇纳西族文化的变化；第四编探讨对纳西族文化变迁的
特点与规律的认知，主要从文化适应、民族交往、文化构成等角度来分析纳西族文化变迁的一些规律
性特征。
由于历史具有延续性，我们可以凭借这些规律性特征，把握今后的发展方向。
    作者在书中持续做的一个努力是，把丽江作为一个着眼点，通过对纳西族文化发展变迁过程的认识
，尽力去接近更为普遍的道理，或者说，在纳西族文化这个具体的形态中，找到不同人们群体的某些
共同性。
同时，对纳西族的一些文化事象，也尝试着从其他角度来解释。
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章节摘录

　　第一章 丽江概况　　丽江既是一个地理区域的名称，还是一个行政区划的符号，同时，许多熟悉
纳西族文化、对这一区域有一定了解的人，在心中还会把丽江作为一个有特定内涵的文化区域。
　　万里长江在劈山开路的过程中，形成了一个倒N字型的曲折流程，这段流程就被称为丽江，古代
又有麽些江、神川之称。
而被拥抱在江湾中的这片土地也就以丽江为名。
在当地人的口语中，这片土地又经常被称为“丽江坝子”，其实就是指以大研镇为中心，包括周边一
些纳西族村子的这样一个区域，北矗玉龙山，西有铁甲山，东临金沙江有震青山，南有文笔山。
这个区域在北纬27度、东经100度左右，海拔2400多米，玉龙雪山是纬度最低的积雪终年不化的山峰，
海拔接近6000米，连绵的余脉沿金沙江南岸分布，是丽江坝子的天然屏风，隔断了来自北方的寒气。
　　这里处在青藏高原向云贵高原的地理过渡带上，横断山是最大的山脉，千山万壑蜂拥纠结在这片
相对狭小的区域，地貌奇峻，气流变幻，多风成为这里的特点，山、风因此以超自然存在进入纳西族
以东巴文化著称的精神世界，山为神、风有魂成为东巴教的标志性信仰习俗。
　　当同一纬度的长江中下游地区被酷热煎熬的时候，这里却凉爽宜人。
丽江的降水同样是集中在夏季，很少缠绵不去，一阵电闪雷鸣，暴雨如注，然后便是一碧万顷，当然
，也会在晴空万里时，突然风云变幻，大雨骤降。
更为奇妙的是，我们可以在地面看见携带雨滴的云彩的痕迹，一边是湿的，另一边却干着。
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