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前言

　　经济体制对民族地区生态环境的影响，既是一个现实的问题，也是一个理论的问题，需要我们认
真研究，提出切实可行的对策，用来指导未来的实践。
　　我国民族地区国土辽阔，面积超过600万平方公里，占全国国土总面积的60％以上。
在经济社会发展过程中，生态环境问题的圆满解决，将对我国其他地区的环境优化问题起到积极的示
范作用。
在这样辽阔的国土上，在不影响经济社会发展的同时实现生态环境的优化，绝非易事。
首先，我国民族地区生态环境脆弱，治理起来难度极大。
在这一区域内，多山区、丘陵，多沙漠、戈壁，在辽阔的西北地区还严重缺水，甚至连最简单的生态
系统都难以维持，更谈不上同时还要支撑经济社会高速发展了。
同时，我国民族地区经济发展水平相对较低，许多地方的支柱产业是低层次的产业，其科技含量与入
力资源要求较低，对自然资源的占用却较多。
这样的区域经济结构，当然为自然环境的优化带来了障碍，这也构成了民族地区经济社会发展与生态
环境优化这一两难问题。
从现实情况来看，我国民族地区已处在全国经济社会发展过程中生态环境恶化的重灾区，急需提出切
实可行的对策，并从根本上扭转这一不利局面。
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内容概要

　　《宗教文化旅游与环境保护：宗教文化旅游与民族地区生态环境保护研究》是冯金朝教授主持的
中央民族大学“211工程”科研课题的一个分支，课题名称是“经济管理体制对民族地区生态环境的影
响”。
全书内容包括宗教文化中的生态观、宗教文化旅游的基本理论及实践、民族地区生态环境现状及其影
响、旅游活动对民族地区环境的影响、宗教文化旅游与生态环境的关系、宗教生态旅游、民族地区宗
教生态旅游开发案例。
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作者简介

　　王亚欣，中央民族大学管理学院副教授，在读中央民族大学哲学与宗教学系宗教学专业博士。
长期从事民族文化旅游开发与管理、宗教文化旅游等方向研究。
曾参加中央民族大学“985工程”项目子课题“藏传佛教与民族关系研究”和“民族地区公共服务研究
”、中央民族大学“211工程”项目“民族地区战略环境评价研究”；主持中央民族大学《旅游学概论
》精品课程建设；在《旅游学刊》、《经济地理》、《中央民族大学学报》等核心期刊发表学术论
文10余篇：参编高等学校教材及其他书籍4部。
多次赴甘肃、云南、四川、内蒙古、西藏等民族地区进行实地考察和调研。
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发展宗教文化旅游的生态意义四、我国宗教文化旅游的现状第一章 宗教文化中的生态观第一节 佛教
文化中的生态观和生态实践一、有关佛教生态观和生态实践的相关研究二、佛教的自然观、生命观和
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观和生态实践第二章 宗教文化旅游的基本理论及实践第一节 宗教文化旅游的基本含义一、宗教文化
旅游的概念二、宗教文化旅游的定义三、宗教文化旅游的特点第二节 宗教文化旅游资源及其开发一、
宗教文化旅游资源的特点二、宗教文化旅游资源的价值三、宗教文化旅游资源的开发四、宗教文化旅
游项目产品五、宗教文化旅游资源开发利用中应注意的几个问题第三节 我国民族地区宗教文化旅游发
展现状一、民族地区发展宗教文化旅游的优势条件二、民族地区宗教文化旅游限制因素第三章 民族地
区生态环境现状及其影响第一节 影响民族地区生态环境的因素一、影响民族地区生态环境的区位因素
二、影响民族地区生态环境的自然因素三、影响民族地区生态环境的社会经济因素第二节 民族地区生
态环境的现状和特点一、陆地植被锐减二、水土流失、土壤沙化严重三、生物的多样性减少四、环境
污染严重五、湿地面积减少第三节 民族地区生态问题的影响一、民族地区生态问题的空间影响二、民
族地区生态环境的演变三、民族地区的生态问题对民族关系的影响四章 旅游活动对民族地区环境的影
响第一节 旅游活动对民族地区环境的正面影响一、旅游业的健康发展有利于增强人们的环保意识二、
旅游业的健康发展促进资源和生态环境保护三、发展旅游业为生态环境保护提供资金第二节 旅游活动
对民族地区环境的负面影响一、旅游活动对民族地区生态环境造成的负效应二、旅游活动对民族地区
环境影响的原因分析第五章 宗教文化旅游与生态环境的关系第一节 宗教文化旅游对生态环境的影响
一、宗教文化旅游促进民族地区的生态环境保护二、宗教文化旅游给生态环境带来的负面影响第二节 
生态环境状况对宗教文化旅游的影响一、生态环境是宗教文化旅游区的重要组成部分二、良好的生态
环境会增强宗教文化旅游的感染力三、环境优美是宗教文化旅游的基础第三节 正确处理宗教文化旅游
和生态环境保护的关系一、正确认识宗教文化旅游，加强环境保护教育二、搞好宗教文化旅游资源的
科学规划、合理开发三、坚持开发与保护并重的原则四、强化法制观念，严格监管和制止新的环境破
坏第六章 宗教生态旅游第一节 宗教生态旅游的理论依据一、可持续发展理论二、旅游可持续发展概
述第二节 宗教生态旅游的思想背景一、西方“深生态学”思想二、中国传统的“天人合一”思想第三
节 宗教生态旅游的内涵和特征一、宗教生态旅游概念的提出二、宗教生态旅游的概念和内涵第七章 
民族地区宗教生态旅游开发案例第一节 香格里拉松赞林寺宗教生态旅游的开发案例一、松赞林寺宗教
生态旅游开发条件分析二、松赞林寺宗教生态旅游开发设计方案第二节 江苏茅山道教生态旅游开发案
例一、茅山道教生态旅游开发的意义二、茅山道教生态旅游开发条件分析三、茅山道教生态旅游产品
开发设计参考文献
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章节摘录

　　第二章 宗教文化旅游的基本理论及实践　　宗教文化旅游是人类历史上出现最早的旅游活动之一
。
僧侣、道士的云游，与文人、商人、官绅的旅行等一起成为古代旅行的主要形式。
现代旅游中，宗教文化旅游也一直作为重要的旅游形式在旅游活动中占重要的地位。
特别是改革开放以来，随着我国宗教政策的逐步落实和国内旅游业的兴起，宗教文化旅游得到迅速发
展。
大批游客以高度的热情参与到形式多样的宗教旅游活动中，旅游界和宗教界也以前所未有的热情投入
到宗教旅游项目的开发中，宗教旅游呈现出供求两旺的良好发展势头④。
第一节宗教文化旅游的基本含义　　尽管宗教文化旅游作为传统的旅游方式，早已被人们所熟悉并受
到广大旅游者的青睐，但是有关宗教文化旅游的理论研究还不完善。
在学术界，陈传康等的《陆丰县的海滨资源开发层次结构》中把元山寺为中心的宗教旅游作为资源开
发的一个层次，是最早涉及宗教旅游开发的论文。
此后，陈传康又发表了《宗教旅游及其政策研究》，至此宗教旅游才被提到正式研究议程上。
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