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内容概要

本书一改以往体育类教材以体育专项技战术为主的模式，以介绍中国各少数民族传统体育项目为主要
内容，并以民族学、文化人类学等学科理论为方法论，多维介绍少数民族传统体育的产生、流变、播
化和运作。
另外还从少数民族传统体育在宗教活动中无意识的育体行为、少数民族传统体育与民族歌舞、少数民
族传统体育与生态的关系等多角度介绍了少数民族传统体育文化知识，努力提高教材的通识功能。
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章节摘录

　　使用汉语的少数民族传统体育　　回族传统体育　　回族在我国是一个人口较多、分布广泛的民
族。
据2000年统计，中国回族有9，816，805人，在全国各民族中仅少于汉族、壮族、满族的人口，居于第
四位。
汉语为回族的共同语言，在日常交往及宗教活动中，回族保留了一些阿拉伯语和波斯语的词汇，在边
疆民族地区，回族人民还经常使用当地少数民族的语言。
回族有小集中、大分散的居住特点。
在内地，回族主要与汉族杂居；在边疆，回族主要与当地少数民族杂居。
　　回族具有强健、勇武、好锻炼、不畏强暴的民族性格。
自古以来，凡回族聚居的地方大都有尚武的习俗。
如唐代以来，回族定居的西安，武术习俗从未间断，过去无论老幼，练武风尚很浓。
他们每天在做完晨礼和吃过晚饭后，“齐集寺院，弹腿打拳，舞枪弄棒，切磋琢磨，互试比赛”。
南方回族也好武和擅长武术，保持着回族的特色。
河南、河北、山东等地的回民更是酷爱武术。
　　一、回族传统体育项目　　除了武术，回族传统体育项目还有：木球、赛马、抱小腰、掰手腕、
扭扁担、掼牛、斗牛、赶羊跑、拧手指头、踢毛毡、木球、掷石锁、搓石球、踏脚等。
　　1．武术　　回族好武原因主要有两条：第一，回族敬仰的伊斯兰教的创立者穆罕默德勇武并精
于剑术。
《穆罕默德的宝剑》一书，在广大回族群众中早已传播很广，并有不少模仿练习者。
穆罕默德还曾经给勇士哈利得赐名“安拉之剑”。
回族人由于严格遵守穆圣的言行，因此，回族群众认为练武自卫是“逊乃提’’即圣行。
　　⋯⋯
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