
第一图书网, tushu007.com
<<中国少数民族特色医疗技法>>

图书基本信息

书名：<<中国少数民族特色医疗技法>>

13位ISBN编号：9787811087369

10位ISBN编号：7811087367

出版时间：2009-8

出版时间：中央民族大学

作者：庞宗然

页数：173

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国少数民族特色医疗技法>>

内容概要

民族医药文献典籍的发掘整理、民族医药医、教、研的发展、民族药物资源调查，民族药品的研发等
。
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作者简介

庞宗然，男，汉族，河北承德市人，1966年9月16日出生，医学博士，副教授，副主任医师。
2009年入选新世纪“百千万人才工程”国家级人选，教育部创新团队IRT0871骨干成员，中央民族大学
中国少数民族传统医学研究院民族医学研究所所长。
长期从事民族医学与现代医学结合的糖尿病及其并发症的临床与基础研究；少数民族传统医学理论及
特色医疗技法研究。
主编及参编《合方研究》、《中医学基础》等学术著作6部，主持国家自然科学基金项目2项，参研国
家自然科学基金课题、国家中医药管理局课题10项，获省部级科技进步奖2项，在国内核心期刊发表学
术论文65篇。
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章节摘录

插图：壮医热熨疗法变内治为外治，通过热熨体表将药力和热力导人肌腠，以温通龙路、火路，散寒
逐邪，理气活血，适用于临床各科多种病症，尤其对于风湿痹症、寒性疼痛、跌打损伤、疮疡初起而
未成脓者等局部病症，具有相当好的疗效，对某些因脏腑机能失调而引起的全身性疾病也有一定的治
疗作用。
本法操作简单，非药物熨法就地取材，所用熨剂唾手可得，药物熨法也因药源广泛，使用十分方便。
壮医热熨疗法一般无药物内服的毒副反应，病人（尤其是小儿）乐于接受，可以作为一般家庭保健疗
法而加以推广应用。
5.其他外治疗法1）药物熏蒸疗法通过燃烧药物的烟火或煮药的蒸气熏患处，而达到治疗目的的一种方
法。
烟火熏法常用青蒿、五月艾、五指风、干黄牛粪、硫磺等晒干后混合捣成粗粉，置于空桶或地穴中燃
烧，使之冒浓烟及热气熏烘患处。
多用于治疗风湿毒引起的足跟痛。
蒸熏所用的药物根据病情选用，如风寒感冒，取生姜、葱白、柳树枝、桂枝、荆芥各等量，共煎汤熏
蒸头面或全身，得法而解。
2）药物熏洗疗法用壮族地区草药煎水，先令病人坐于围布棚中，趁热取药液熏蒸皮肤患处，待药液
温度适宜后，再行沐浴的一种治疗方法。
适应症广，如外感、内伤、麻痹、风湿、痧症等，主要用于治疗跌打损伤、腰腿痛、风湿性关节炎、
皮肤病等。
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编辑推荐

《中国少数民族特色医疗技法》由中央民族大学出版社出版。
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