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内容概要

　　《新编双簧管演奏教程》有作者朴长天自创，又有选编，教材编排适当得体。
特别是从音阶练习吐音双吐练习，到中高级综合练习曲为几个台阶，技术和音乐曲目由浅入深地安排
了学习项目，实用性较强。
在乐曲部分，主要编选了古典时期及浪漫时期的重要代表作品，安排了大量的练习曲目，力求技术手
法与音乐表现相结合，使演奏者通过学习本教材，掌握扎实的专业演奏基本功。
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作者简介

朴长天教授，著名双簧管演奏家、教育家。
中国音乐家协会会员、国际双簧协会会员、国际亚洲双簧协会常务理事、中国双簧管协会副会长、中
国管乐协会常务理事、韩国亚洲艺术学会常务理事、曾任中华全国青年联合会第八届委员。
早年留学日本、韩国，并获得韩国国立首尔大学音乐学院音乐学（双簧管）硕士学位。
曾参加瑞士苏黎世音乐学院双簧管演奏家西蒙福克斯教授大师班，获得大师班结业证。
1972年考入中央民族学院艺术系，以优异成绩毕业留校任教至今。
现任中央民族大学音乐学院管弦系主任、双簧管与室内乐教授、研究生导师，曾多次被邀请前往美国
、德国、瑞士，日本及韩国举办独奏音乐会、讲学、参加国际学术会议、音乐艺术节、发表重要论文
。
韩国著名音乐刊物《音乐春秋》杂志2007年12月刊以《世界著名音乐教育家、双簧管演奏家——朴长
天教授》为题进行了专题报道；1994年8月26日《人民日报》也曾以《中国青年双簧管演奏家一一朴长
天》为题对其艺术成就给予极高评价：2008年中国管弦乐权威刊物《乐器》杂志，也曾以“中国著名
双簧管演奏家朴长天”为题进行了专访报道；2010年10月15日《音乐生活报》也进行专题报道，对其
取得的艺术成就给予了高度赞赏。
在35年教学生涯中，共出版6部百余万字的学术专著与理论教材，撰写出版学术论文60余篇，出版有个
人独奏专集和CD光盘。
在教学方面也独树一帜，培养出的学生在中外国家级交响乐乐团中担任首席演奏员，在乐队中发挥着
重要作用。
朴长天教学理论与演奏水平受到同行们的好评，在国内外音乐界有着十分重要的影口向。
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书籍目录

演奏法 正确演奏姿势 演奏手型 演奏口型 演奏呼吸 调整哨片及制作哨片 练习曲 初级练习曲 中级练习
曲 高级练习曲 乐曲 前奏与主题变奏曲 沙龙音乐 F调协奏曲 C大调协奏曲 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   二、错误的呼吸方法 1.有的初学者在呼吸时养成了以喉咙的肌肉代替呼吸肌肉控制
呼吸的习惯，这是诸多不良习惯中最难改正的坏习惯。
这种毛病往往在呼气时口腔中留有大量气，使喉咙处于僵硬状态，造成呼吸肌肉的紧张。
为了延续吹奏，口腔中暂时留些气，其它情况下应该迅速把气呼出去，这样才能减轻喉咙的负担。
如果经常用喉部僵硬的呼气控制法演奏，喉部将会发出一种“恩⋯⋯恩”的怪音，长此下去影响演奏
情绪。
日后演奏颤音也会不美而不自然的。
 2.呼吸运用得不好，有时吹奏出的音有种“鼓肚子”现象，这叫“大肚子”音。
这也是不良习惯。
这在吹奏中给每个音施加强弱压力引起不良效果，这个毛病，初学者常犯，对音乐表现影响很坏，是
致命的弱点。
 平时教师可注意观察学生吹奏时长音的平稳性，注意大的线条，指导学生吹奏平稳流畅的音，用以上
方法渐渐就能改掉吹出“鼓肚子”音的毛病。
 3.音尾不自然。
有的学生在结束音时很生硬地切断了音尾，这样一来音尾很“秃”，音尾很不自然，这也是气造成的
。
好听的音尾一般应该是逐渐收尾。
 音尾应像在说话时那样自然结束才好。
有些学生在吹奏尾音时用舌头堵住哨口从而造成很不自然的尾音，这是错误的做法，尾音应是渐缓气
停止呼气来造成的。
 关于正确利用演奏时的“换气口”演奏较大的作品，尤其吹奏一句长乐句时应利用好呼吸机会，要恰
到好处地运用呼吸口，从呼吸孔迅速把体内的废气呼出去，随之又迅速地进行深吸气，这种动作完成
得越快越好，当然如果学好循环呼吸方法就方便了。
 调整哨片及制作哨片 双簧管的哨片好坏和它的质量好坏直接影响演奏音色的优劣，关系到演奏艺术
表现和技巧的发挥。
音色、音准、力度、断音这一切都是在有一个好哨子的条件下，才能得到较满意的效果。
教师应当把制作哨子和调整哨片这一重要课题作为教学的重要内容去讲授。
让学生用充足的时间和精力去制哨、调哨，演奏会上没有一个好的哨子做保证，就无法实现完美的音
乐表现。
如果长期使用不好的哨子，会对演奏方法产生不良的影响。
所以初学者要花费大量时间去制作哨子，学习修哨。
现在有些演奏者，多年来长期依赖于他人的哨片供自己演奏，结果在音色上只能按照别人的音色要求
演奏，不能形成自己独特的演奏风格，经过多年就练成了一套适应别人各种哨子的本领，但是当他在
艺术和技巧上达到一定的造诣时，就会产生极大的不满足感。
因此本人要对自己的哨片有一个深入细致的研究和钻研，才能在演奏艺术上更上一层楼。
作为一名演奏员，如果不会制作哨子，调整哨片，其老师应负有一定的责任。
因此教师在学生初学时，就应该在每一节课，占用一定的时间讲授制作哨片和如何调修哨片，及时检
查学生的哨子。
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编辑推荐

《中央民族大学特色教材:新编双簧管演奏教程》由中央民族大学出版社出版。
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