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内容概要

瑶族是一个历史悠久、勤劳勇敢的民族。
目前，中国瑶族总人口为260多万人，分布在广西、湖南、广东、云南、贵州和江西6省区的130多个县
市。

瑶族又是—个国际生民族，目前海外瑶族总人口约60万。
海外瑶族主要分布在越南、老挝、泰国、缅甸、法国、美国、加拿大。
此外，英国、瑞士、新西兰、澳大利亚等国也有少数瑶族散居。
其中，越南瑶族人口最多，约50万人；泰国3．61万人；老挝3万人：缅甸0．1万人；美国2．5万人；
加拿大0．1万人；法国0．1万人。

瑶族是由多个不同语言支系(集团)组成的人类共同体，他称和自称繁多，但从语言系谱角度看，则可
分为瑶语支、苗语支、侗水语支和汉语方言四种。

封建时代，瑶族世居山岭，游耕迁徙，居住分散，以种植杂粮为主，社会经济文化发展程度较低。
由于受不同的自然环境和社会环境因素的影响，瑶族文化具有多元性和复杂性的特点。
因此，长期以来，世人不是很重视瑶族文化的挖掘和保护，有些人甚至有意无意地、或多或少地忽略
了他们的存在，不知把丰富的瑶族文化资源当作优势矿产一样去挖掘、整合、开发。
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